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VENUS IlIl EXTREME

¥ tolles Raumgefiihl
¥ hohe Stabilitat
¥ nahezu freistehend

Die Kombination aus Tunnel- und
Firstzelt-Konstruktion zeichnet
alle unsere Venus-Zelte durch ein
optimales Verhéltnis von Stabili-
tat, Raum und Gewicht aus. Das
Venus Il Extreme ist ein 4-Sai-
son-Zelt und bietet Platz fur 2-3
Personen. Beidseitige Eingadnge
und je eine geraumige Apsis er-
moglichen den bequemen Zugang
und Stauraum flr viel Gepéack.

Erhéltlich in dark lava und moss
grin sowie auch als 2-Personen-
Zelt.

Swiss
DESIGN
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Die Debatte um eine Kennzeichenpflicht an
Fahrradern ist nicht neu, einen Uberblick gibt
der pressedienst-fahrrad ab Seite 4.

Das E-MTB ist fur viele Menschen der erste
Kontakt mit dem Gelanderadsport, wie der
Einstieg gelingt, erfahren Sie ab Seite 16.

HeilRes Wasser fur den Kaffee - dann kann der
Tagerfolgreich starten. Fir Gunnar Fehlauist
der “Lite XL Stove System”-Gaskocher von
Primus der Knaller, lesen Sie mehrab Seite 21.



Die Debatte um eine Kennzeichenpflicht an
Fahrréadern ist nicht neu und eine solche Pflicht
wird gerne als schnelle MalRnahme fiir mehr
Verkehrssicherheit genannt. Grund dafir sind
Verkehrsdelikte von Radfahrenden, dieim An-
schluss unerkannt das Weite suchen und fir ihr
Vergehen nicht belangt werden kdénnen. Doch
es gibt viele Griinde, die gegen die Einfuhrung

Kennzeichen an Fahrradern -
Sinn oder Unsinn?

eines Kennzeichens fur Fahrréader sprechen.
Der pressedienst-fahrrad gibt einen Uberblick.

InmanchenFélenhatensicheinzelneRadfahrende
nicht an die Verkehrsregeln. Schnell wird dann von
den Radl-Rambos gesprochen, die ohne Riicksicht
auf Verluste durch die Straf3en rasen und sich nicht
um die Verkehrsregeln kiimmern. Als kategorische
Abhilfe fur dieses Verhaten wird dann laut nach
einem Kennzeichengerufen. Der Gedanke: DieVer-

kehrsstinder:innenkdnnenleichter nachverfol gt
und Uberfuihrt werden - und fihlen sich im
Umkehrschluss den guiltigen Verkehrsregeln
starker verpflichtet. Doch in der Realitét hat
sich eine Kennzeichenpflicht an Fahrrédern
bidangweltweit nicht durchsetzenkdnnen. War-
um?

Birokratie grof3er als Ertrag

Um der Frage auf den Grund zu gehen, lohnt
erstmal ein Blick in die Schweiz: Bis 2011
forderte sie - als einziges Land der Welt - ein
Versicherungskennzeichen, dieVelovignette.
“Damalsdurftennur Fahrrader und E-Bikesmit
gultigemV ersicherungsschutz auf die StralZen.
Dieser musste jahrlich erneuert werden und
war alsfarbiger Aufkleber amRad angebracht”,
erinnert sich AnjaK nausvom schweizerischen
Fahrradhersteller Flyer. DasK ennzeichenwur-
de eingestellt, weil viele Radfahrende bereits
eineprivate Haftpflichtversicherung, dieauch
Fremdschéaden bei Radunféllen ab-

deckt, abgeschl ossen hattenund zu-

dem der biurokratische Aufwand

extrem kostspielig war. “Ahnlich

wirde es sich auch in Deutschland
verhalten. Mit geschétzt 82 Millio-

nen Fahrrédern, die jetzt registriert

werden missten, musstevermutlich
eineeigeneBehdrdegeschaffenwer-

den”, so Reiner Kolberg von Zwei-
rad-Industrie-Verband. Bei Besit-
zer:innenwechsel der Rader, z. B.
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Uber Verkaufe auf Flohmérkten oder im Internet, steht auf
einmal einburokratischer Vorgang desUmmeldensan-und
das bel Rédern, die bel Gebrauchtkaufen teilweise einen
Wert von unter 100 Euro haben. “Das stiinde in keiner
Relationzumburokratischen Aufwand”, soK olberg.

Haftpflicht sollte Standard sein
“MiteinemKennzeicheninVignetten-GroReist dieAb-
lesbarkeitimV orbeifahrenzudem praktischunmdglich”, so
Kolbergweiter. “Daszeigenhierzulandeeindrucksvoll die
E-Scooter. Aufwandund Ertrag stehenalsoinkeinemguten
Verhdltnis.” UmdennochimFalleeinesUnfal lsabgesichert
zusein, speziell, wennesum Beschédigung desEigentums
Dritter oder um Personenschaden geht, wird Radf ahrenden
geraten, eine private Haft-
pflichtversicherung abzu-
schlielRen. Uber dieseVersi-
cherung verfiigen in
Deutschlandlaut Statistaun-
geféhr 48 Millionen Perso-
nen Uber 14 Jahren. “ Diepri-
vateHaftpflichtversicherung
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ist diein Deutschland am meisten abge-
schlossene Versicherung. Eine weitere
Schadensversicherungwurdedesha bver-
mutlichkaum Sinnmachen”, soKolberg.

Kennzeichen findet keinen Platz

Auch weitere Griinde sprechen gegen
eineEinflhrungvonKennzeichenfir Rad-
fahrende. “Wo und in welcher Grolze
kannich ein Kennzeichen am Rad Uiber-



haupt befestigen? Dieser Punkt kann auch
aufgrund der Fiille an unterschiedlichen R&
dern nicht einheitlich geklart werden”, sagt
Alexander Kraft vom Speziaradhersteller HP
Velotechnik. Hinzu kommt, dass, anders a's
Autos, Fahrréader einen breiten Anwendungs-
bereichhaben. DiespezielleFahrradzulassung
misstea soauchvorabkléren, obbeispiel swei-
seMountainbikesund Rennrader al s Sportge-
réteunter dieselbeRegelungfallen, dieauchfur
Lastenfahrrader gilt.
Mountainbikes etwa
werdeninder Regel ab-
seits des Asphalts ge-
fahren, wo Fahrzeuge
mitKennzeichen, Stand
heute, auf vielen We-

genverboten sind und essomit einer Neuregel ung bei
der Waldnutzung bedirfen wiirde. Eine Kennzeich-
nungspflicht fur Sport- bzw. Freizeitfahrzeuge tréfe
somitvor allem Gelegenheits- und Wochenendfahrer-
:innen. “ Diesewirden zweimal Uberlegen, obsieein
Fahrrad nutzenwollen, well dieEinstiegshiirdehther
wére. Daswiederum st ein Rickschritt bei der Ver-
kehrswende, weil weniger Menschen Rad fahren
wirden - siehe S-Pedelecs’, so Kraft. Die schnellen
Pedel ecshis45km/hgeltengesetzlicha sKleinkraft-
rad undbrauchen einV ersicherungskennzeichen. L hr
Marktanteil ist in Deutschland &uf3erst gering, was
auch daran liegt, dasssie nicht auf Radwegen fahren
durfen. Andersinder Schweiz, wo sieauf Radwegen
zugel assen sind und sich die Fahrzeugeeiner héheren
Nachfrage erfreuen.

Weitere offene Punkte: Was ist mit Kindern?
Oder Fahrerlaubnis?

Bei denmeisten Verkehrsvergehenin Deutschland
istzudemdieFahrer:inundnicht dieFahrzeughalter:in
inder rechtlichen Verantwortung. UmdieVerkehrs-
suinder:innenalsozielgenau zuidentifizieren, misste
zusétzlichaucheineArt Fahrerlaubnisfir Radfahren-
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deeingefuhrtwerden. 13MillionenMenschen, dieinDeutsch-
landkeinen Kfz-Fuhrerscheinbesitzen, waren davon betrof -
fen. Darunter fallenauch Kinder. Wiekannmansicherstellen,
dass diese weiterhin Rad fahren dirfen, obwohl sie keine
Versicherung oder eine Fahrerlaubnisabschlief3en kénnen?
Brauchen sie dann ein Kennzeichen - oder wird diejlingere
Zielgruppevom Radfahren gezielt ausgeschl ossen?Dassind
Fragen, diein diesem Zusammenhang gestel It werden mis-
sen. Ebenso, ob dieK ennzeicheneineBel euchtungwiebel S-
Pedel ecsbrauchen. Geradein den Wintermonaten einwich-
tiger Punkt, wenn die Strecke bei Dunkelheit zurtickgel egt
wird.

Kennzeichen hat auch Vorteile

Neben allen Kehrseiten hétten Radkennzeichen auch positive
Aspekte: “ Halter:innenvonwild abgestel lten Rédernwérenunter
Umstanden einfacher nachzuverfolgen. SomisstendieK ostenfiir
dieBeseitigung der Rader nicht von der Allgemeinheit getragen
werden. Fahrradparkanl agenwirden somit aufgeraumter bleiben
und mehr Platz fir die ordnungsgemaf3e Nutzung bieten”, sagt
Andreas Hombach vom Parksystemanbieter WSM. Zusétzlich
hétten Nutzer:innen den Vorteil, dass bei einem Diebstahl das
Fahrrad gegebenenfalls | eichter wiederbeschafft werden kann -
insbesonderedann, wennbei der Registrierung auch dieRahmen-
nummer hinterlegt wird. Das héngt aber natrlich davon ab, wie
dasKennzeichenbefestigt wirdbzw. obesschnell zuentfernenist.
Generell spricht Hom-
bachsichallerdingsim
Sinne einer nachhalti-
gen Mobilitétswende
eindeutig gegen eine
Kennzeichenpflichtaus,
well diesedenFahrrad-
boom vermutlich
schlagartig beenden

wirde.

Fazt

Obwohl esauf den ersten Blick Uberlegenswert erscheinenmag,
sprechen viele gute Grinde gegen die Einfihrung einer
Kennzeichenpflicht fir Radfahrende. Allein der burokratische
Aufwand wére bereits zum Start ein immenser Kostenfaktor.
AufRerdemwiirden mehr Kennzeichen, Regularienund Ahndung
keinesfalls zu einem friedlicheren, riicksichts- und verantwor-
tungsvolleren Umgang miteinander auf den Straf3en fiihren. Das
wird eher durch Aufkl&rung, Bildung, Verstandnisund eine zu-
kunftsorientiertel nfrastruktur geschehen.
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Mailand (Italien), 3. Mai 2023 - Pirelli préasen-
tiert mit dem Fahrradreifen PZero Race4STLR
dieTubeless-VersiondesGanzjahresreifens, die
amjingst modernisierten Produktionsstandortin
Mailand - Bollate hergestellt wird. Dieser neue
Allrounder setzt den Erfolgder Schlauch-Version
P Zero Race 4S fort. AuRerlich ist der neue
Reifen identisch mit der des Schlauchmodells.
Innerhalb wurde jedoch mit neuen und bereits

Pirelli prasentiert den Fahrrad-
reifen P Zero Race 4S TLR

Ein Tubeless-Modellftr das ganze Jahr, das bei jedem
Klima Spitzenleistung bietet

patentierten Technologien aus dem Erfahrungsschatz von
Pirelli mit Produkten fir den Hochl ei stungsradsport ausge-
Stattet.

Laufflache fir die Ganzahres
nutzung

DieLaufflachedesP Zero Race
4S TLR besteht aus der mehr-
fach preisgekronten Mischung
SmartNET Silica, dieauchbeim
CinturatoVeloverwendet wird. SmartNET ist
einvonPirelli patentierter Materialmix mit Kiesel-Mol ek -
len, die sich von herkdmmlichen Molekilen dieser Art
unterscheiden. |hre spezielle Stébchenform fiihrt zu einer
geordneten Ausrichtung, wasim Hinblick auf die Leistung
verschiedene Vorteile hat. Unter anderem wird dieser Mix
besondersfir Ganzjahresreifen geschétzt, aufgrund seiner
chemischenKompatibilitét mit Wasser undimAllgemeinen
mit niedrigen Temperaturen. Damiteig-
net sich dasProdukt besondersfiir nas-
senUntergrundund diekalte Jahreszeit.

Speedcore: gemischt mit Aramiden
In Kombination mit der AufRenseite
ausSmartNET-Silicawurdeder PZero
Race4STLRimInnerenmit Speedcore-
Technologie ausgestattet, bei der eine
Schicht mit Aramid-Partikelnangerei-
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chert ist. Die innovative

Speedcore-Technologie

verbessert dieDichtig-

keit, hateinengeringen

Rollwiderstandundbie-

tet hervorragenden

Durchgtichschutz. Die-

se neue Technologieist das Ergebnis der Erfah-

rungvonPirdli mitder EntwicklungvonWettkampf-

reifenundwurdeerstmalig fir den Reifen PZero

Race TLR eingesetzt, der ebenfalls am Standort
Mailand- Bollateproduziertwird.

Bei einem Ganzjahresreifenwiediesemgewahr-
| el stet SpeedcoreeinebesondereL eichtl &ufigkeit
und in Kombination mit der Laufflache aus
SmartNET-Silica - die auch auf nassem Unter-
grund sowieimHerbst und Winter optimalen Grip
garantiert - entsteht soein Produkt, dasdasgesam-
teJahr Uber “ All-Round” -L eistung liefert.

Der Reifen mit Racing-Feeling

Der neue P Zero Race 4S TLR ist die perfekte
Wahl fur ale, die auf der Suche nach einem
Ganzjahresreifenfur Wettkémpfeoder Trainings

sind. Leistungsstark und schnell im Sommer sowie
mit starkem Grip und Widerstandsfahigkeit im
Winter garantiert er dastypische Racing-Feeling
der Reifenserie “Race’ von Pirelli. P Zero Race
4STLRIistabsofortinden GrofRen28-622,
30-622undbaldauchinder GroRe32-
622 erhdtlich. Er vervollstandigt
dasSortiment dieser Rethemit
den Schlauch-Modellen P
Zero Race und P Zero
Race LR - jeweils zur
Kombinationmitden
Schlauchen Smar-
Tube und dem Dichtmittel P Zero - sowie mit P
Zero Race SL TLR, dem leichtesten Modell der
Reihe P Zero Race.

www.pirellicycling.com

Ortlieb weist Product Carbon
Footprint far alle Produkte aus

Dem L eitgedanken “ Emmisonsver meidung
statt -kompensation” folgend und mit ent-
sprechend ausgerichtetem Handeln hat die
Ortlieb Sportartikel
GmbH nun fir alle fast
400 Produkte den soge-
nannten Product Carbon
Footprint ermittelt und
ver Offentlicht.

Der FuRabdruck eines
Produktes gibt dabei die
entstandenen Emissionen
an, die von der Rohstoff-
gewinnungbiszur Herstel-
lung der Radtasche, des
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Rucksackes oder der Reisetasche entstehen. Be-
reits auf der Website kdnnen die Kunden jetzt
sehen, wievieleKilometer siedasAutodurchdas



Rad ersetzen miissen, um die Auswirkungen der
Taschezukompensieren. AlleCO2e-Werte(CO2-
Aquivalente) jedes Produktes sind sogar in dem
Enterprise Resource Planning (ERP)-System des
Unternehmensintegriert.

Diesermdglichtin Echtzeit denaktuellen Ful3ab-
druck neu berechnen zu lassen und so beispiels-
wei se Fortschrittein der Emissionsreduktion auf
der Website am Produkt anzei gen zu kénnen.

Der Produzent vonwasserdichtem Outdoorequip-
ment, dessen Produktion im frankischen Heils-
bronn angesiedelt ist, sourct bereits Uiber 70%
seiner Materialien in Deutschland. Trotzdem er-
folgteinmehrjdhriger, intensiver Arbeitdievoll-
stdndigeunddetaillierteErfassungaller Emissio-
nen, die jeder einzelne Artikel verursacht. Ge-
schéftsfiihrer Martin Esslinger dazu: “ Ortlieb steht
fur langlebige, reparierféhigeundin Deutschland
hergestel lteProdukte- nichtsdesto trotzméchten
wir einen noch groferen Beitrag zur Abschwé-

10

chungdesKlimawandelsleisten. Dazuist
esessenziell zu erfassen, wo wir welche
CO2e-Emissionenverursachen, auchum
diese noch weliter reduzieren zu kbnnen.
Dank unserelokalenLieferkettensindwir
in der Lage die meisten reellen Werte
unserer Rohwarenteilezu quantifizieren.
Zusétzlich kénnen wir so auch unseren
Kunden zeigen, welchen I mpact wel ches
Produkt bei unsmitsichbringt.”

Der CEO fuhrt weiter aus:. “ Unser heu-
tiger CSR-Manager Max Grief3er hat in seiner
Masterarbeit eines unserer Produkte evaluiert,
diesesProjekt habenwir mitihmgemeinsamfort-
gefuhrt und auf alle Artikel ausgeweitet. Durch
unsere Produktion am Standort und die hohe
Fertigungstiefe konnten wir Realwerte ermitteln
und nicht nur auf Datenbank-basi erte Grobwerte
zurlickgreifen.”

Mitder nunerfolgtenlmplementierungunddamit
transparenten Kommunikation des Product Car-
bon Footprints jedes Produktes bspw. Uber die
WebsitekonntedieOrtlieb Sportartikel GmbH ein
Teilziel ihrer CSR-Strategieerfolgreicherreichen.
Die externe Prifung der Berechnungsmethodik
und der verwendeten Emissionsfaktoren ber-
nahmdierenommierte Firmamyclimate.

Esslinger gibt einen Ausblick auf das weitere
Vorgehen: “Wir mdchtenauthentischundehrlich
Uber unsere nachhaltigen Anstrengungen berich-
ten, Klimaschutz kannnur gelingen, wenner serids
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gemeintistundtransparent umgesetzt wird. Wei-
terebigpointssindnundieOkobilanzaller Produk-
tezu verdffentlichen und den selbst produzierten
regenerativen Stromanteil vonheutezwel Dritteln
auf bilanzielle100%zuerhéhen. BeideZielesollen
im Jahr 2025 finalisiert werden, bis Ende des
Jahrzehntssoll der Carbon Footprint dannbei null

sein und wir wollen mehr regenerative Energie
produzieren, a swir bendtigen.”

Weitere Informationen zur Nachhaltigkeit bel
Ortlieb uber https://www.ortlieb.com/de_de/
sustainability und Uber Y outubehttps.//www.you-
tube.com/watch?v=4jDP5rdjylM & t=1s

Die innovative Evoke-Kollektion

Fur Qutdoor.

Asthetisch. Nutzlich.

Die Taschenmesser der neuen Evoke-Kollektion be-
sitzen Eigenschaften, diesiezum besten Partner fir alle
Abenteuer unter freiem Himmel qualifizieren. Acht
Messer wurden in einer breiten Palette von Farben und
Materialien entwickelt, mit Klingen im klassischen

Silber oder stylishen Schwarz.

Der Name der neuen Begleiter soll sowohl

Erinnerungen an unvergessliche

Momenteauflebenlassen (evoke)

as auch zu neuen aufregenden

Erlebnissenmotivieren. Outdoor-

Enthusiasten wissen, dasssie

sichdabei immer auf diezu-

verléssigen und funktiona-

len Messer der Evoke-Kol-

lektionverlassenkdnnenunddamitinjeder Situa-
tion bestensausgertstet sind.

DieKollektionbietet einerseitseinebreite Aus-

wahl an Messerschalen, zum Beispiel aus Holz

oder AluminiummitdemVictorinox “ Alox”-Mus-

ter. Daneben haben die M esser auch gleich meh-

rere innovative Eigenschaften: Die Messer sind

entweder mit Clip-Point- oder Drop-Point-Klingen

auggestattet undeinigeM odellehaben sogar stylisch

schwarze Messerklingen. Ein abnehmbarer

Daumenknopf ermog-

lichtbei allenModellen

ein einhéndiges oder

beidhandiges Offnen,

undeinBack-Lock-Sys-
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temsorgt fur Sicher-

heit. AlleMessersind

miteinemabnehmba-

renTrageclipausgestat-

tet, der zur silbernen oder

schwarzenKlingepasst. Die

abgewinkeltePositiondesKreuz

undSchild-LogosverlehtdemMes-

ser den letzten Schliff und unterstreicht

dieK ombinationaustraditionellem Tool und mo-
dernemDesign.

Die Messer der Evoke-Kollektion sind
Werkzeuge mit langer Lebensdaver, die
Funktionalitét undklareAsthetik kombi-
nieren. SiesindinVictorinox-Geschéften
undonlineerhdltlich. Victorinoxist stolz

2 Personen

Effektive Trekkingzelt

Roll-up
Ventilation (

1

Wossersoule
Grofbe
‘
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auf Uber 135 Jahre Erfahrung in der Manufaktur
vongqualitativ hochwertigenMesserninder Schweiz.
Victorinox garantiert, dassalleMesser und Werk-
zeugeauserstklassigem, rostfreiem Edel stahl ge-
fertigt sind. Jedes Produkt hat eine lebenslange
Garantiebei Material- undVerarbeitungsfehler.

Die innovative Evoke-Kollektion

Details

* Grofe Klinge

» Daumenknopf, abnehm-

bar « Trageclip, abnehm-

bar « Ring ¢ Paracord-

Anhéanger (bei be-

stimmten Modellen

erhéltlich) « Hohe: 16

mm « Lange: 136 mm

» Gewicht: 186 g+ UVP 119,00 Euro
Weiterelnformationenunter

WWW.Victorinox.com

ANTAO Il LIGHT XL

2.7 kg leicht

Nicht im
Lieferumfang

enthalten
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von links nach rechts: Simon Stiebjahn, Jan
Hugger, Simon Geschke (Copyright: UliHugger)

Es wird kein deutscher Zufalls-Meister
werden, dariber waren sich Experten und
Radsport-Profiseinig, die bei der Préasentati-
on mit nostalgischem Panoramabusden “reiz-
vollen” Rennkurs abfuhren. Man muss auf
den Punkt genau topfit sein, aber kein reiner
Bergfahrer sein. Bei den Deutschen Straf3en-
Meisterschaften vom 23. bis zum 25. Juni
2023 in Bad Dirrheim und Donaueschingen
stehen am Endewdirdige Siegerinnen und die
Sieger auf dem Podest.

Topfit durchs “Labyrinth” zum

Deutschen Meister-Titel -
die StralRen RAD DM 2023 wird zum Hotspot

DavonistauchWorld Tour-Profi Simon Geschke
(Cofidis) uberzeugt, der mitimBussal3und bei der
DM vom Start weg Vollgas und eine rund
zwanzigkdpfige Spitzengruppeerwartet. “ Eswird
kein Uberraschungssieger geben, aber ein super-
schweresRennen. Das” Labyrinth” von Aasenist
technisch anspruchsvoll, aber sicher und mach-
bar", sagt der 37jdhrige Tour de France-Etappen-
sieger von 2015 sowie Tour deFrance-Held 2022
und spricht damit einen der Knackpunkte des
Rennkurses an. Auf die sogenannte “Mauer von
Ofingen” (800 Meter (i. M.), mit einer 14 bis 15
Prozent-Steigung ebenfallsein Zuschauermagnet,
folgtndmlichdas” LabyrinthvonAasen”: einenger
undkniffliger ZickzackkursdurchdieDonaueschin-
ger Gemeinde auf der Baar, deren steile Rampen

www.zweirad-weigl.de
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mitder Bergwertungund schmalen Abfahrtenein
Aufund Abfur dieRennsportler*innenverspricht,
aber aucheinetolleAussicht fUir dieZuschauer auf
das Renngeschehen und die umliegende Land-
schaft. Hier kommen die die Athletinnen beim
Stralenrennen am Samstag sechsMal, dieAthle-
tenam Sonntag neunMal vorbel. “ Ein super Platz
fur dieFans, man sieht unsofter vorbeifahrenund
kann tollen Sport schauen”, so Geschke, der hier
gerneseinen” Riesentraum” vom Meisterschafts-
trikot verwirklichenwirde.

Nicht nur dasdeutscheWorld Tour-Team“BORA
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von links nach rechts: Simon Stiebjahn,

Simon Geschke, Jan Hugger und Rik Sauser

(Copyright: UliHugger)

hansgrohe” mit L okalmatador JonasK och
durfte etwas dagegen haben. So auch Jan
Hugger vom Kontinental-Team “Lotto
Kern-Haus’, der ebenfalls mit im Panora-
mabussal3und bei der Streckenplanungden
DM-Kurs mit Jonas Koch getestet hatte.
“Eswirdemotiona werdenund einRiesen-
ding. Naher kriegt man keine DM mehr an
seineHeimat. Sieliegtinmeinem Trainings-
gebiet. Ichwei 3, wasmicherwartet. Hoch-
form ist geplant. Es wird also schon von
aleinlaufen”, zwinkerteder 24-Jahrigeaus
V S-Schwenningen.

Der Hochschwarzwél der Simon Stiebjahn
(Singer Racing Team), eigentlich Profi-
Mountainbiker, aber auch im Stral3enren-
nenzuhauseundMitreisenderimNostalgie-
Bus bei der Streckenbesichtigung, plant
sportlich Akzente zu setzen und freut sich
“megaauf dieradsportverriickten Zuschau-
er” und die insgesamt 215 Kilometer und
2.800HBhenmeter, diedieM anner-Elitezu
bewaltigen hat.

Rund 150 Teilnehmerinnenundbiszu 200
Elitefahrer werden Ende Juni und damit
eine Woche vor dem Start der Tour de
Francebeim Einzel zeitfahrenund den Stra-
Renrennen am Start sein. Fahrer mit UCI-
World Tour-, Pro-K ontinental - und K onti-
nental-Lizenzsindgesetzt. Bundedigateams

14

mussen sich bel den Mannern durch die Teilnahmean

drei Bundesligarennenvorabqudlifizieren. Dasist neu

undsoll entzerren. Gunter Schabel, VizeprasidentLei-
stungssport beim Bund Deutscher Radfahrer: “ Dasging

vondenWorld Tour-Profisaus, dienach der DM 2021

inStuttgart auf unszukamen. Keiner méchtedie Schlag-

zellelesen: “ Tour deFrance-Teilnahmeist gescheitert,
weil der Fahrer bei der DM das Schllisselbein gebro-
chen hat.” Gleichzeitig profitieren die vorherigen

Bundedligarennenvonder Teilnahmepflicht.

Auch Schabel freut sich auf das grofRe Radsportfest
bei “ einemder profiliertesten deutschen Rennen” und auf
das Aasener Labryrinth. “Die Strecke ist absolut zu-
schauerfreundlich. Ich bingespannt, wasdieRennfahrer
daraus machen. Die bestimmen das Rennen. Aber das
ganze Drumherum fur die Zuschauer, auch mit diversen
Videowanden, DJund M oderationinallen Fanzonen, zum
Beispiel imZielbereich, dasist einzigartigund manmuss
immer auch dazu sagen: bei freiem Eintritt!”

Wer es nicht an die Strecke schafft, bekommt die
Deutsche Meisterschaft frei Haus geliefert. Der SWR
Ubertrégt am Samstagdie DM der Frauen und am Sonntag
der Méanner jeweilsdiebeidenletzten Rennstunden. Au-
f3erdem wird das Einzelzeitfahren am Freitag komplett
gestreamt. Dasdreitagige Spektakel 18sst sich ebenso auf
sportschau.deund dem dazugehdrigen'Y outube-Channel
komplettliveverfolgen.

Egal wie man die Deutsche StralRenmeisterschaft im
Einzelzeitfahren und den StralRenrennen verfolgt. Die
Ausrichter des* grofen Radsportfestes” um die Macher
der Radsport affinen*” Sauser Event GmbH” wollenMen-
schenfiir den Radsport begeistern. Motto: “VonFansfir
Fans’. Rik Sauser erwartet viele tausend begeisterte
Zuschauer, dieméchtig einheizen. Am Rundkurs, inden
Fanzonenin Donaueschingen (Start und Einschreibender
Fahrer *innen), Ofingenund Aasen, sowieam Zielort Bad
Dirrheim mit der Expo, aber auch in allen anderen
Ortschaften. “DaswirdeinerichtigeParty. DieRegionist
radsportbegeistert. Die Vereineallerorten bewirten und
unterstiitzen. Und das Wetter ist sowieso immer gut bei
einer Strallen-DM!” der Titelkdmpfelaut“VON FANS

FUR FANS'.

Weitere Infos zur
RAD DM unter

www.rad-dm-
2023.de!
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DieBergamont Fahrrad Vertrieb GmbH fiihrtin
Zusammenarbeit mit den nationalen Ruckruf-
behdrden freiwillig einen Rickruf der Bergamont
Grandurance RD und Sweep EQ Fahrrader der
M odelljahrgange 2020, 2021 und 2022 dur ch.

e RUCKRUF

von Bergamont Grandurance RD und Sweep
EQ Fahrradern sowie Schutzblech-Sets

Bergamont fuhrt diesen Ruckruf durch, da die L-
formigeHalterung, welchedasvordere Schutzblechan
der Gabelkrone befestigt, brechen und das vordere
Schutzblech sich infol gedessen [ 6sen kann. Dieskann
zumsofortigenKontrollverlust Uber dasFahrradfuhren
und Unfélemit Verletzungen verursachen.

Der Ruckruf betrifft die folgenden Bergamont
GranduranceRD und Sweep EQ Fahrradmodellesowie
diehier aufgefiihrten Schutzblech Sets:

275545 GranduranceRD 7« 275546 GranduranceRD
5¢ 275549 Sweep 6 EQ+ 275550 Sweep 5 EQ * 281037
Sweep6 EQ+ 281038 Sweep4 EQ- 281075 Grandurance
RD 7281076 GranduranceRD 5¢ 281077 Grandurance
RD 3petrol » 281078 GranduranceRD 3silver « 286810
Grandurance RD Elite » 286811 Grandurance RD 7
286812 GranduranceRD 5+ 286813 GranduranceRD 5
FMN e 286814 Grandurance RD 3 black ¢ 286815
Grandurance RD 3 silver ¢ 277445 BGM Fenderset
Allroad 20+ 291700BGM Fenderset GranduranceAlloy
W5022¢ 291699 BGM Fenderset Grandurance Carbon
W5022

Dieoben genannten Fahrréder und Schutzbl ech-Sets
wurdenvon Juni 2019 bisheuteimEinzelhandel sowiein
Online-Shopsin Europa, Russland und I ndienverkauft.
Der Ruckruf betrifft keine Fahrréder, diein

Schmiermittel
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denUSA, Kanadaoder Australienvertrieben
werden.

AllebetroffenenModellekdnnenunter fol -
gendem Link https://www.bergamont.com/
de/de/company/safety-andreca lseingesehen
werden.

Bergamont-Kunden, die im Besitz eines
zurtickgerufenen Bergamont Grandurance
RD- oder Sweep EQFahrrads oder des er-
wahnten Schutzblech-Setssind, werden ge-
beten, dasFahrrad oder das Schutzblech-Set
ab sofort nicht mehr zubenutzen, eszueinem
autorisierten Bergamont-Héandler zu bringen
und die Schutzbl echhalterung kostenl osaus-
tauschen zu lassen.

Furweiterelnformationen zudiesemRuick-
ruf kdnnen Sie die Rubrik “ Sicherheit und
Rickrufe” auf der Bergamont-Homepage
www.bergamont.comaufrufen.

Fur dieentstandenen Unannehmlichkeiten
madchtesich Bergamont entschuldigen.

Beste GriiRe “Straight from St. Pauli”,
ChrigtianThill

www.fahrer-berlin.de
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Kaum eine Radgattung erfreut sich so gro-
Ber Beliebtheit wie das E-Mountainbike. Mit
einem Anteil von 18 Prozent unter allen ver-
kauften Rédern war es auch 2022 wieder
eines der beliebtesten Freizeitgeféhrte in
Deutschland. Fir viele Menschen bedeutet
das E-MTB den ersten Kontakt mit dem
Gelénderadsport. Wie gelingt der Einstieg?
Der pressedienst-fahrrad beantwortet die
wichtigsten Fragen.

Wasist die Grundausstattung einesE-MTBs?
Eine Federgabel, standfeste Scheibenbremsen
und breite, grobstollige Reifen bringt eigentlich
jedes E-Mountainbike von Haus aus mit. Damit
sind Einsteiger:innengut gertistet fir erste Ausfl -
ge in leichtes Gelénde. Ein vollgefedertes Rad,
englischFully, mit FederunganVorder- undHin-
terrad, verbessert die Fahrdynamik aber deutlich,
und zwar un-
abhéngigvom

Federweg.
Federwege
von120bis150
Millimetersind
fur den An-
fang einegute
Wahl. “Far
den Einstieg
lohnt sich der
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Griff zu einem E-MTB aus dem Bereich All-
Mountain oder Trail. Diese Rader zeichnen sich
durchihreVielseitigkeit aus und machen sowohl
bergab als auch bergauf Spal¥’, sagt Matthias
Rickerl vom E-Mountainbike-Pionier Haibike.
Lange Federwegevon 160 Millimetern und mehr

machensichdage-
genvoralemdann
bezahlt, wenn das
Gelande mit Fels-
stufenoder Spriin-
gen besonders an-
spruchsvoll istoder
man sehr schnell
unterwegs sein
mdchte.

Wieviel Leistung braucheich?

Hier gibt eskeinen Grund zur Sorge: ModerneE-
Mountainbikesverfiigeninder Regel Uiber beson-
dersstarkeAntriebe. WichtigimGeldndesindv. a.
das maximale Drehmoment in Newtonmeter und
die maximal e Unterstiitzung, um auch steile und
unebene Bergauf passagen bewdltigen zukonnen.
“UnsereDrive-S-Mag-Antriebespezidl | firsMoun-
tainbiken liefern 90 Newtonmeter Drehmoment
undeinemaximaleUnterstiitzungvon 410 Prozent
der vom Fahrenden eingegebenen Kraft”, erkléart
Antje Geyer vom Berliner Elektroantriebs-
speziaistenBrose. “KurzzeitigkannsodieMotor-
leistungdeutlich iber diemaximaleNenndauerleis-
tung von 250 Watt hinausgehen, was gerade an
steilen Rampenim Gelénde hilfreichist”, erkléart
Geyer und ergénzt: “Dasist wichtig, weil esim
Gelénde meist deutlich steil bergan geht. Der
stérkste Motor hilft nichts, wenn die Kraftentfal-
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tung nicht passt.” Ruckartig einsetzender Turbo-
schub ohne entsprechende Kraftentfaltung kann
im Gegenteil dazu fuhren, dass das Antriebsrad
einfach durchdreht. Einsteiger:innen sollten sich
bei der Auswahl despassenden E-M TBsnicht nur
auf dieDrehmomentangabenverlassen, dennauch
weniger Drehmoment kann fir ein gutes Fahr-
geflihl sorgen, wasdiesogenanntenLight E-M TBs
zeigen. Hier kommenkleinere Antriebezum Ein-
satz, die auch weniger Drehmoment haben. “ Ob-
wohl die Antriebe nur 60 Newtonmeter an Dreh-
moment aufweisen, bringensieamBergrichtigviel
Power”, erklart Ruckerl.

Reicht mein Akku im Gelénde?

Moderne E-MTB-Akkus mit Kapazitéten von
mehr al's 700 Wattstunden oder Doppel akku-Sy-
steme mit mehr a's 1.000 Wattstunden ermdgli-
chenvideKilo-undvor alemHohenmeter. “ Trotz-
demsolltenangehendeE-Mountainbiker:innenihre
Tourentendenziell konservativ planen”, rét Volker
Dohrmann vom Fahrradhersteller Stevens. Der
héhereRollwiderstandim Gelénde, dieSteilheit der
Wege und die dadurch abgerufene Mehrleistung
schlagensichauf dieReichweitedurchausnieder.
Wiebeim Auto gilt beim E-MTB: Die Fahrweise
entscheidet maf3geblich Uber den Energiever-
brauch.“Um Stromzusparen, istessinnvoll, wenn
mdglich, auchmad ineineniedrigeUnterstiitzungs-
stufe zurtickzuschalten, statt immer Vollgas im
Turbo-Moduszufahren”, rét deshal b der Experte.
Die gute Nachricht lautet allerdings: Selbst mit
leerem Akkuistein E-MTB immer nochein Fahr-
radundkanneinfachnach
Hause pedaliert werden.

Wie fahre ich im Gelande?

“Man sollte im Gelande mdglichst vorraus-
schauend, defensiv undsicher fahren”, sagt Daniel
HaberlevomUS-Hersteller Cannondal e, dennnur
wer sicher fahre, kdnne auch schnelle, steile und
schwierige Passagen bewéltigen. Technisches
Gelandein der Ebene oder bergab wird dabei im
Stehen gefahren. “Das erlaubt es, das Rad besser
zu dirigieren und mit den eigenen Armen und
Beinen StéRe aktiv abzufedern, statt einfach vom
Radeinzustecken”, soHaberle. Dazuempfiehltes
sich, den Sattel zu versenken, um mehr Bewe-
gungsfreiheit zu haben. “ Die meisten unserer E-
Mountainbikesbesitzeneine Teleskopsattel stiitze,
diesich bequem wéhrend der Fahrt per Daumen-

Velo-Sport

SEBASTION
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0421/84511008
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druck absenken und wieder aus-
fahren lasst. Das vergrof3ert den
Fahrfluss immens”, erganzt
Héaberle. Radfahrende, die meist
auf Forstwegen oder im Alltag mit
ihrem E-M ountainbike unterwegs
sind, braucheneineTel eskopsattel -
stitze hingegen nicht zwingend.
Ansonsten gilt: Der Blick gehort
etwazwei RadlangenvorsVorder-
radundeinbiszwei Finger gehtren
immer an jeden Bremshebel . Ahn-
lichwiebeim Skifahrenoder Surfen
erlernt man den neuen Sport am
bestenbei einem speziellenMoun-
tainbike-Fahrtechniktraining.

Darf ich mit meinem E-MTB
Uberall hin?

Normale Pedelecs bis 25 km/h
Unterstitzung dirfen unter be-
stimmtenBedingungenimWaldund
Gelandegenutzt werden - hier gibt
eskelnenUnterschiedzuunmotori-
sierten Fahrrddern. Die meisten
deutschen Bundeslénder erlauben
sogar die Benutzung von ausge-

WAVE

HVY WA

www.wave-hawaii.com
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schilderten Wanderwegen auch fur Fahrréder und Pede-
lecs. Eine Ausnahme bildet Baden-W(rttemberg, wo
Wegeunter zwel Metern Breitefr alleFahrréder verbo-
ten sind. In Bayern sind nach einer Gesetzesanpassung
Wegenur danngeeignet, wenneinesichereNutzungohne
Geféhrdung oder unzumutbare Behinderung von Ful3géan-
ger:innenmoglichist. InZusammenarbeit mitMountain-
bike-Initiativen wird deshalb in vielen Regionen daran
gearbeitet, ausgewiesene Wegenetzeund legal e Trail-K onzepte
furs(E-)Mountainbikenzuerstellen. Dassoll moglicheK onflikte
zwischen den Erholungssuchenden minimieren. Hier sollteman
sichimInternetimV orfeldinformieren, welche Tourenmdglich
sind und dementsprechend auch andieBeschilderung halten. Bei
FahrteninsAusland, geradeindenAlpenraum,isteineVorab-Info
imInternet Uber die Fahrbarkeit von Trailsebenfal Iswichtig.

In Osterreich, der Schweiz oder Italien gelten regionale Unter-
schiede. Uber allem steht dabei zudem eine gesunde Selbstein-
schétzung. “ Wer vom Gel éndeUberfordertist, gefahrdet nicht nur
sich, sondern auch alleanderenim Wald”, sagt Dohrmann.

Brauche ich Helm und Protektoren?

Vorgeschrieben ist ein Helm nur auf
dem S-Pedelec, das nicht in den Wald
darf. Fir 99 Prozent der E-Mountainbikes
giltdeshalbkeineHelmpflicht. “EinHelmist
allerdingsgeradeauf dem E-M ountai nbikeunbe-
dingt sinnvoll. Er schiitzt nicht nur im Sturzfall,
sondern auch gegen aufgewirbelte Steine, tief hén-
gendeZweigeundmehr”, weil3Torsten Mendel vom
Sicherheitsspezialisten Abus. Typischerweisewer-
denauchauf dem E-M ountainbikeHalbschalenhelme
getragen, oft an den Seiten und am Hinterkopf besonders weit
heruntergezogenfir mehr Abdeckungund Schutz. Nochsicherer
sind so genannte Fullface-Helme, die auch Kinn und Kiefer
schitzen. Fur Ausflige in den Bikepark oder in technisches
GeléndesindsiedeshalbeineguteWahl. Allerdingskénnensiedie
Rundumsicht et-
was einschranken
unddieKommuni-
kation z. B. mit
Speziergangerinnen
auf gemeinsamge-
nutzten\Wegenund
Trails etwas er-
schweren, well die-
sedas Gesicht des
Gegenubers nicht
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mehr ganz sehen. “Fir den freundlichen Klon-
schnack mit anderen Waldnutzer:innen einfach
abnehmen”, rét daher Mendel.
AuchProtektorensindim Geldndesehr sinnvoll,
vor alemdiebeliebten Knieschoner ausviskoel as-
tischem Schaum. “ Aktuelle Knieschoner behin-
dernbeim Pedalieren sogut wiegar nicht undsind
auch sehr atmungsaktiv. Esgibt eigentlichkeinen
Grund, darauf zu verzichten”, ist Daniel Gareus
vom Further Grofhéndler Cosmic Sports Uber-
zeugt, der in Deutschland unter anderem die Pro-
tektoren von Troy Lee Designs vertreibt. Noch
mehr Schutz bieten dannzum Beispiel Ellenbogen-
, Schienbein- oder Riickenprotektoren. “Hand-
schuhe sollte manimmer tragen. Sie schiitzenim
Sturzfall vor Schiirfwunden und anderen unange-
nehmen Handverletzungen.
Im Sommer luftige, imWin-
ter warme”, so Gareus.

Wie sitze ich richtig?

Auchwennein E-Mountainbikeoftim
Stehengefahrenwird, istdierichtigeSitzposition
entscheidend fur lang anhaltendes Gelénde-
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vergniigen. “VieleE-Mountainbiker:innensitzen
zuniedrig. Der Motorschubgleicht dieschlechtere
Biodynamik ausunddietiefeSitzpositionvermittelt
eintrugerischesGefuhl von Sicherheit. DieLeid-
tragenden sind aber die Knie, die so besonders
belastet werden”, beobachtet Lothar Schiffner
vomK oblenzer Ergonomiespezialisten Ergon. Doch
sl bst, wenndieSitzhthestimmt, ist dieSitzposition
auf dem E-MTB oft anders als auf seinem nicht-
motorisierten Counterpart. “Man driickt sichwe-
gender Motorpower weniger stark ausden Peda-
lenund dem Sattel herausund sitzt ohnehininder
Regel aufrechter. Umdaszukompensieren, bieten
wir E-MTB-Séttel mit angepasster Breite und
Schéumen an. Zudem verfugen unsere MTB-
Séttel Uber eine Art Rampe, die ein Nachhinten-
rutschen an steilen Anstiegen verhindert”, so
Schiffner weiter.

Wer hat Vorfahrt im Wald?

Juristisch ist nicht umfassend geklért, wer im
Gelande Vorfahrt hat. Allgemeine Regeln wie
“rechts vor links’, oder “wer bergauf féhrt, hat
Vorfahrt”, gibt es nicht. “Ruicksichtname sollte
deshabimmer Vorfahrt genief3en”, appelliert Anja
KnausvomschweizerischenHersteller Flyer. Dazu
gehdrtvor allem, die Geschwindigkeit sozuwéah-
len, dassmanvor jedemunerwartet auftauchenden
Hindernis sicher zum Stehen kommen kann. Be-
sonderesAugenmerk sollten E-M ountainbiker:in-

nen auf den Begegnungsverkehr legen. Selbst
bei langsamer Vorbeifahrt kénnen sich
Mensch und Tier erschrecken. “Am
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besten kurz anhalten und den Gegenverkehr
durchwinken. Gerade Spazierganger:innenfreu-
en sich dartber meist sehr, denn in der Regel
unterbrechen sonst sie ihren Weg fur
Biker:innen”, l&chelt Knaus.

Wer hilft im Sturzfall?

Wenneswirklicheinmal zumAuRerstenkommt
und Mountainbiker:innen den Wald oder das
Gebirge nicht mehr sicher aus eigener Kraft
verlassen konnen, solltemanimmer den Notruf 112 wahlen.
Freund:innenoder Bekannteal sHilfeinsGelandezudirigie-
ren, istkeineguteldee. Siebendtigenviel langer oder sindim
Zweifelsfall gar nichtinder Lage, unzugénglicheUnfdllortezu
erreichen. Wohl dem, derineiner solchen Situationnichtallein
unterwegswar. Doch auch fur diesen Fall gibt esL dsungen.
Fahrradhelme mit Abus' Quin-Technologie oder Bikeswie

von Haibike oder Cannondalesind auf
Wunschim Sturzfall inder Lage, selb-
standig einenNotruf abzusetzen, wenn
dieoder der Gestiirzteden Alarm-Count-
downnicht aktiv unterbricht.

Text/Fotos: Bernd Bohle/
ArneBischoff

Workpacking-Tour 2023

Auf meiner Workpacking-Tour weiR ich oft morgens
nicht, wo ich mittags arbeiten und abends Quartier neh-
men werde. Neben Streckenplanung, Dienstterminen
und I nternetzugang mussich nattirlich auch dieEnergie-
versorgung, sprich den Nachschub im Blick haben.

Was bei einer kurzen Radtour auch mal an der Imbissbude,
Kiosk und Tankstelle beschafft werden kann, kommt fir eine
einjahrigeWorkpacking-Tour alsDauerkonzept nichtin Frage.
Deshal b habe ich mich entschieden, meine Mahlzeiten mog-
lichst oft frisch zu zubereiten. Und das fangt beim Kaffee an.
Ohne dieses schwarze Gold kann mein Tag nicht erfolgreich

Teil des Monats: April “Lite XL Stove
System” Gaskocher von Primus

starten. Und der braucht hei3es\Wasser.
Deshalb geht mein erster Griff mor-

gens - nicht selten noch im Schlafsack
liegend oder sitzend - zu meinem Kocher.
Grund genug, ihn zum “ Teil desMonats’ zu
machen. Der“LiteXL StoveSystem”-Gasko-
cher von Primus ist der Knaller. Er ist ein
sogenannter“Laminar” Gas-Brenner undl&sst
sichindiedreieckigeOffnung desWindschut-
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zes/Warmetauschers am Topfboden
einsetzen. Durch eine leichte Dre-
hung verriegeln Brenner und Topf
miteinander und bleibenfest verbun-
den, damit er nicht mehr vom Gas-
brenner herunterfallenkann. Der Her-
steller nennt das Triangel-Verriege-
lung. DieFlammearbeitetimInneren
der Lamellenvor Windgeschiitzt und
hoch effizient und effektiv: DasK af-
feewasser ist ultraschnell brodelnd
hei 3. GeméaR Herstellerangaben ver-
bessern die Warmetauscher am Bo-
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dendenWirkungsgradumbiszu50Prozent. Ichkonnte
das weder messen noch vergleichen. Fest steht aber,
dass ich subjektiv extrem viele Kaffees aus einer
Kartusche herausgeholt habe. Und mehr noch: Indem
1 Liter Topf habeich schon diverseleckere Abendes-
sen zubereitet: Das hart-elo-
xierteAluminiumistinnenmit
einerrobustenK eramik-Anti-

haftbeschichtung versehen. Eslassen

sich Zwiebeln und Co. anbraten und

anschliefRend mit GemUise zu einer

feinen Suppe weiterverarbeiten. Die

GroRe des Topfes ist idea fir eine

hungrige Person. Der hitzeresistente

Tritan-Deckel reduziert dieKochzeit

und ist gleichzeitig as

Nudelsieb verwendbar.

Dass mein Kaffee-Set-

up samt Tasse zum

Transport im Inneren

des Topfes verschwin-

den, machtdieWahl fir

michperfekt. GutenAp-

petit!

Details - Gaskocher

Hersteller: Primus e Name: Lite XL Stove System ¢ Grol3e:
onesize* Gewicht: 565 g+ Hohe: 11,8 cm ePackmal3: 15x 11,8
cmeMaterial: Hartanodisiertes Aluminiume Brennstoffe: Gas,
Schraubkartuschee reduzierteWindanfal ligkeit  préziseFlam-
menregulierung ¢ Brennerkopf: 3,3 cm g« Leistung: 1700 W
«Kochzeitfurll: 4min.«VerbrauchproStd.: 102g(5500BTU/
h) « Zundung: Piezo* Herstellungsland: Estland  Preis: 159,95
Euro

https://www.gl obetrotter.de/primus-gaskocher-lite-xI-stove-
system-1258582/

www.webdesign-paulick.de
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Gluckliche Aussteller und
Besucher beim 29. FSA BIKE

Festival Garda Trentino
StrahlendeGesichter, wohin man blickt - egal
ob Aussteller, Athleten, Wettbewerbsteilneh-
mer oder Festivalbesucher, alle kamen auf

70.000 Besucher beim belieb-
ten FSA BIKE Festival in Riva

ihreKosten und konnten vier son-
nige Tage am Gardasee verbrin-
gen.

BeimtraditionellenHohepunkt, dem
Scott BIKE Marathon, lieferten sich
1.340Mountainbiker auf dendrei Di-
stanzen spannendeRennen. Auchdie
Side-Events,wiedieSpeciaizedLake
Bash Gravel-Challenge, die Bosch
eMTB Challenge supported by Trek
oder die Scott Junior Trophy kamen
beimPublikumundden Teilnehmern
gut an. Das Wetter bescherte viel
Sonnenscheinund sorgtefir eineaus-
gelassene Stimmung. Die Aussteller
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présentierten zahlreicheNeuheiten, boten M églichkeitenzum
(E-)Biketest undfeierten bei der Open Night undanschlief3en-
der BIKE Festival Party am Samstag ausgel assen. Mitdem 30.
Festival stehtim néchsten Jahr vom2. biszum5. Mai 2024 ein
grofesJubilduman, bei demwieder einigesgeboten seinwird.
Rivadel Garda, 1. Mai 2023. “Das 29. FSA BIKE Festival
GardaTrentino hat sichwieder einmal alsdasjahrlicheHigh-
light der européischen Mountainbike Szene gezeigt. Neue
Trends, vidleglUcklicheGesichter, eineeinzigartige Stimmung
und so viele Bikebegeistertewienie zuvor,” zeigt sich Janina
Schmitz (Geschéftshereichsleitung Event und M essen) Uber-
aus zufrieden Uber dasdiesjahrige Festival. 70.000 Besucher
|&uteten den Start in die Bike-Saison am ndrdlichen Gardasee
ein, eroberten die Trails und Teststrecken in Garda Trentino
und genossen das
“DolceVita’.
Am letzten Festi-
val Tagkamvor al-
lemder Nachwuchs
auf seine Kosten.
DieKidsdurftenbei
der Scott Junior
Trophy ersteRenn-
|uft schnuppernund
sichwiedieGrofienfihlen. AlleKinder bekamenimZiel eine
Medailleundwurdenbei der Siegerehrung alskleineHeldenfir
dieerbrachte Leistung gefeiert. Insgesamt 450 Kinder haben
ander Challengeteilgenommen. Das30. Jubilédum desEvents
wirdimnéchsten Jahrvom2. biszum5. Mai 2024 gefeiert. Das
européische Bike-Publikum darf sich auf viele Neuheiten,
einige Uberraschungen und ein abwechslungsreiches Pro-
gramm freuen.
Ergebnisse der Rennen und Challenges sowie weitere
Infosfinden Sieunter (www.bike-festival .de).
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Veranstaltungen des ADFC im
Mai / Juni 2023

Sonntag, 14. Mai

9-18 h, “Radtour nach Oese”

ca88km, tberHollener Heide, Bokel und Altwistedt
zu einer der schonsten Kirchen im Elbe-Weser-
Dreieckin Oese, UberKluste, die Malse und Frelsdorf
zuriick nach Bremerhaven, Packtaschenverpfle-
gung / Einkehr zur Kaffeezeit moglich, Bremerha-
ven, Biirgerpark, Eingang Bismarckstral3e, Klaus
Hertling (0471) 76598

Dienstag, 16. Mai

14-17 h, “Extratour”

nur fir muskelbetriebene Fahrrader, abseits der
Hauptstraf3en, auf befestigten Wegen, in gemdtli-
chem Tempo durch Bremerhaven und umzu, kurze
Pause wéhrend, Einkehr am Ende der Tour, Bre-
merhaven, Stadthalle, Wilhelm-Kaisen-Platz, Klaus
Hertling (0471) 76598

Dienstag, 16./23./30. Mai / 6./ 13. Juni
18-21h, “Feierabendtour Bremen-Nord”

ohne Hastund Eile durch Bremen-Nord und umzu,
evtl. Fahrkosten, Einkehr am Ende vorgesehen,
HB, Aumunder Markt, Jirgen Bosche (0421) 671914
Freitag, 19. Mai / 16. Juni

17.30-21 h, “Schwachhauser Wochenausklangs-
tour” Genussradeln durch Bremenund umzu, HB,
Scharnhorststrae 75, Norbert Steckenborn
01717244662, Anm. erforderlich

Sonnabend, 20. Mai

10-18 h, “Spargeltour”

zum Hof Mysegades in Riethausen, Spargel zum
Sattessen, ca 25 Euro, fur den Rickweg evtl.
Teilstrecke mitdem Zug moglich, HB, Deichschart-
weg, Ronald Schelb, (04292) 5170565, Anm. erfor-
derlich, touren-termine.adfc.de

Donnerstag, 25. Mai/ 8. Juni

18-21.30h, “Feierabendtour Bremerhaven”
gemiitliche Radtour von 25-35 kmin Bremerhaven
und umzu, vorwiegend verkehrsarme Stral3en
Wirtschafts-/Waldwege (z. T. unbefestigt), 14/16
km/h, Pause /Einkehr geplant, Bremerhaven, Stadt-
halle, Wilhelm-Kaisen-Platz, Otto Pottmeyer
017610315254

Donnerstag, 1./15. Juni

18-21.30h, “Feierabendtour Bremerhaven”
gemiitliche Radtour von 25-35 kmin Bremerhaven
und umzu, vorwiegend verkehrsarme Stral3en
Wirtschafts-/Waldwege (z. T. unbefestigt), Pausen
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und Einkehr geplant, Bremerhaven, Stadthalle, Wil-
helm-Kaisen-Platz, Klaus Hertling (0471) 76598
Mittwoch, 7. Juni

19-20.30 h, “Klénschnack Bremerhaven”
Treffen der Mitglieder des adfc, Freunde und Inter-
essierte zum Fachsimpeln und zum Klénschnack,
Bremerhaven, Neue StralRe 5, adfc-Laden, Hans
Schmeck-Lindenau (0471) 95215111
Donnerstag, 8. Juni

16-19 h, “Vegesacker Schneckentour”
gemutliche Radtour beidseits der Weser, Einkehr
nach Absprache, evtl. Fahrkosten, HB-Vegesack,
Weserpromenade, Christel Bosche, (0421)671914
Sonnabend, 10. Juni

12-18.30 h, “Radtour de Café”

was gibt es Schoneres, als sich wahrend einer
flotten Fahrradtour eine Auszeit bei Kaffee und
Kuchenzugdnnen, Bremen, BahnhofBurg, Barbel
Knaack (0421) 6028621

Sonntag, 11. Juni

9.30-18 h, “Radtour nach Worpswede”

zum Kunstlerdorf Worpswede und zurtick, Aufent-
haltca. 1,5 Stunden mit Moglichkeiten zur Einkehr,
Packtaschenverpflegung, HB, Willy-Brandt-Platz
Montag, 12. Juni

18-21 h, “Rund um Bremen-Nord”

entspannt und locker erkunden wir Bremen-Nord
und umzu, auch mal auf der anderen Weserseite,
nicht fur Rennrader geeignet, evtl. Féhrkosten,
Einkehram Ende der Tour moglich, HB, Aumunder
Markt, Hans Steffens (0421) 6009143, Helmut
Magers 01788029953

Mittwoch, 14. Juni

17-20 h, “Feierabendtour ab Waterfront”

fur Menschen, die Lustund Laune am Radfahrenin
einer Gruppe haben, Anm. wére schon, HB, Licht-
haus, gegenuiber Waterfront, Hermann-Priiser-Stra-
3e 4, Helmut Magers 01788029953

Sonntag, 18. Juni

10-18 h, “Tagestour im Frihsommer”
entspannte Fahrradtour umzuvon Bremen, abseits
von Hauptstra3en, auf befestigten Wegenin mode-
ratem Tempo zu unbekannten Café-Zielen und
mehr, HB, Am Neustadtsbahnhof, Ronald Schelb,
(04292) 5170565, Anm. erforderlich, touren-
termine.adfc.de

www.r adtour en-bremen.de
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Es gibt viele Formen der Qualitét, das Le-
ben zu genielRen, eine davon ist sicher, die
Begeisterung an der unbedingt wertzuer-
haltenden, unbeschreiblich schénen Natur.
Rausgehen und sich an dem zu erfreuen, was
ein Tesla neuester Generation nicht bieten
kann. Beim Zelten, Camping, Radfahren,
chillen alles mit Stiel?

Nein, diese sogenanten Wine-Thumbler bzw.
RamblervonY eti, GSI und Hydroflask habenviel
mehr zu bieten.

Aus bruchfestem Kichen- Edelstahl gefertigt,
sind sie durchstichfest und mit einer Pulverbe-
schichtungversehen, fiir guten Grippundtrockene
Hande. Diese Wein-Becher machen einfach nur
Freude, sindeinesuper Alternativezu den Einweg-

bechern, die
immer nochzu
héufigverwen-
detwerdenund
unddieschtne
Umwelt bzw
Natur bel asten
unddieMdille-
mer verstop-
fen. Microplasticin den Weltmeeren ade!

EinWein-Becher flr dieEwigkeitundzumVer-
erben. Der Y eti hdlt 12 Stundenkalt und 8 Stunden
warm - Vorsicht noch Verbrennungsgefahr nach
Stunden! Sieht einfach toll aus, die Farben sind
super schon. Der Magslider-Deckel ist bei unse-
rem Testmodell dicht, aber der Magnetverschluss
|&sst sich leicht bewegen, sodass beim Transport
imRucksack ein Aud aufennicht unbedingt verhin-

dert werden
kann.Allesin
allem spll-
maschinen-
fest. Mit
295ml genau
die richtige

26

Grofze, ummit Stil drauenund
drinnenzugenieflen.

Wem ein Weinglas von
Ritzenhoff in den Diinen von
Amrun schon einmal runtergefallen ist, oder ...
oder, der wirddiesen Thumbler lieben. Nachjedem
Sturz bzw. Runterfallen, erzéhit der Allrounder
seine eigene Geschichte. Die es wert ist, weiter
erzahlt zu werden.

Diesuperschénenund prakti schen Rambler und
weitere Thermo-Produktez.B. Taschen, Flaschen
etc. gibt esab 30 Euro unter www.yeti.com

Uber GSI und Hydroflask berichtenwir inden
néchsten Ausgaben.

Uber Yeti

Im Jahr 2006 haben wir Y eti Coolers mit einer
einfachenMissiongegrundet: dieK uhlbox zu bau-
en, diewir jeden Tag verwenden wirden, gébees
sie wirklich. Eine, die fur den anspruchsvollen
Outdoor-Enthusiastengemachtist. Eine, dieallen
Herausforderungen standhaltenwiirde, denensie
inder Wildnisund auf demWasser mit unsausge-
setzt ist. Eine, die einfach nicht kaputt gehen
wirde. Wir habenunsfriihzeitig entschieden, dass
Produktinnovationen ausder Notwendigkeit her-
aus und aus Erfahrungen erster Hand kommen
wirden- nicht ausder Marktforschungund Daten-
analyse. Heutezeigen Y eti-Produkteihr Konnen,
wenn esam wichtigsten ist - ob essich dabei um
einen AusflugindieabgelegeneWildnisAlaskas
handelt, um Rotbarschangeln an der Golfkuste
oder einfachdarum, Freundeim Garten zutreffen.
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MOJITO BIO

DER NACHHALTIGE
WEG.

Die Green Leaf-Zertifizierung von Intertek bestatigt, dass
der MOJITO BIO zu 100% biologisch abbaubar ist und im
Vergleich zu einem herk&dmmlichen Schuh mehr als 10-mal

schneller zerfallt.

©fo

DE.SCARPA.COM



Neuer Markenbotschafter fir Messer und Uhren

Eswar Liebe auf den ersten
Blick: Seit 30 Jahren gehdren
Klchenmesser von Victori-
nox zur Grundausstattungder
Klche des Berliner 3-Sterne-
Kochs Marco Miller. Nun
kommen sich das Schweizer
Familienunternenmenund der
Sternekoch noch ein Stiick-
chennaher: absofortistMarco
Miller vom Restaurant Rutz
neuer deutscher Markenbot-
schafter fur Victorinox K-
chenmesser und Uhren.
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Bei dieser Partnerschaft geht
es um mehr als Messer und
Uhren: der Sterne-K ochund das
Familienunternehmentellendie-
selben Werte. Respekt, Nach-
haltigkeit und der hohe Quali-
tatsanspruchbildendieauthen-
tische Grundlage dieser neuen
und spannenden Freundschaft
zwischen dem Sternekoch und
dem Schwei zer Familienunter-
nehmen.

DieallerersteBegegnung mit
Victorinox fand-wiesooft-in
Kindertagen statt: Marco M-
ler wuchs bei Potsdam auf und
freutesichunbandig, alser ein
Schweizer Taschenmesser be-
kam. Eswar einunvergessicher
Moment, under sagt: “Ichwoll-
te unbedingt das kleine weilRe
Kreuz haben.” Victorinox wur-
deseinsténdiger Begleiter, als
er in seinem Traumberuf mit
einer Kochlehre startete: von
den kleinen bunten Messern
angefangen bis zu den Profi-,
Sége- und Damast-Messern.
Dasalleinewéreeinesehr gute
Basis fur eine Partnerschaft,
doch Respekt, Nachhaltigkeit,
Qualitat und die Vision, alles
immer noch besser machen zu
wallen, bildendieGrundlagedie-
ser neuen und spannenden
Freundschaft.

Respekt
Respekt gegenliber seinem
TeaminKiicheund Restaurant

sind diesolideBasisfir den Er-
folgvonMarcoMller. Auchdie
Ausbildung junger Menschen,
denen er nicht nur das Hand-
werk beibringen mdchte, son-
derndieLiebeundBegeisterung
fur Nahrungsmittel, ist nachhal -
tig angelegt: Sie starten in der
Kiichedes" Rutz-Zollhaus’ und
gehen erst nach einem Jahr ins
Sternerestaurant “Rutz”, wenn
siesicher sind, dasssiedenWeg
weitergehen wollen und den
Willen haben, as Beste abzu-
schneiden. Dasist genauso ein
Teil der DNA von Victorinox,
wo Mitarbeiter 25, 40 oder gar
50Jahreim Betrieb bleibenund
dieL ehrlingsaushil dung ebenso
einensehr hohen Stellenwert hat.

MarcoMUlller liebtdenDia og
zwischen Koch und Gast: Im
gerade neugestalteten “Rutz -
Restaurant” wurden Werkstatt,
Koch- und Gastraum miteinan-
der verwobenundsindkeinege-
trennten Welten mehr. An ei-
nem Stehtisch gegentber dem
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Kleinanzeigen

"Eine kostenlose Kleinanzeige im DrahtEsel ist ent-
weder nach drei Tagen erfolgreich, oder sie hat 4
Wochen Zeit, sich richtig zu verbreiten." Beides ist
nicht schlecht. Zum Nulltarif: DrahtEsel, Bordestra-
e 106, 28717 Bremen

Verkaufe E-Bike Hercules, 28", rotbraun, 4
Jahrealt, Boschmotor, 400kW, 7-Gang-Shimano-
Schaltung, €900,00 VB, Telefon 04209/5090

VerkaufeFahrradtrager Eufhab Amber 1, un-
teranderemfir E-Bike, AHK, fabrikneu, Neupreis
€ 140,00 komplett mit Beschreibung, PreisVHB,
Telefon 04791/8072379

VerkaufeThuleFahrradtréger, fir AHK, zwei
Réder, leichte Handhabung, abschlieflbar, 40 kg
belastbar, €180,00 VB, Telefon 04244/7906

VerkaufeOriginal Murikka, Pfannebzw. Feuer-
schale, €40,00 VB, Telefon 0421/15748751

VerkaufeHerrenfahrrad, 28“, blau, pannensi-
chere Reifen, viel Zubehdr, sehr gepflegter Zu-
stand, VB, Telefon 04298/4206

Verkaufe hochwertiges 2-Personen-Zelt,
neuw., €400,00 VB, Telefon 0421/52403924

SucheklassischesRandonneur und Teile, ger-
ne auch 60/70er Jahre auch einzelnen hochwerti-
gen, gemufften Stahlrahmen, Telefon 07141/
925964 o. rolf.kluever @gmx.de

Suche Kreidler Florett oder Ersatzteile
Telefon 04298/31827 oder 04748/2670

Kleinanzeigentext an:

DrahtEsel
BordestralRe 106
28717 Bremen
E-Mail: info@draht-esel.de
Fax 0421/ 63 38 36
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offenen K lichenpasskdnnen Géste den ersten
Gang einnehmen und mit ihm reden. Auch
Victorinox ist der Austausch mit Partnern,
Kunden und Fans sehr wichtig und pflegt die-
sen Uber die verschiedensten Kanéle.

Qualitat und Nachhaltigkeit

DieQualitét der Lebensmittel und dieNach-
haltigkeit im Umgang mit den Ressourcen ist
bel MarcoM Ul er einbisinsDetail ausgekltigel-
ter Ablauf. Er kennt die Anbauer von Obst und
Gemiise, dieFischziichter, dieTierhalter. Die
Mengen sind exakt Uberlegt, damit so gut wie
kein Abfall entsteht, dasFleischwirdgenauin
den Teilen geliefert, die tatsachlich auf den
Tisch kommen, der Fisch wird komplett ver-
wertet. Alleswéchst und gedeihtinunmittel ba-
rer Nahe, sonst kommt esnicht auf die Karte.
Bei Victorinox st diesprichwortliche Schwei-
zer Qualitét ein Garant fur die Funktionalitat
und Langlebigkeitaller Produkte. Dienachhal -
tige Produktion am Schweizer Standort Ibach
begannzueinemsehr friihen Zeitpunkt: seitden
1980er Jahren werden mit der Abwéarme aus
der Produktionder ganzeFirmensitzsowie120
Wohnungengeheizt. Dasvor einem Jahr er6ff-
nete Distributionszentrum in der Néhe des
Hauptsitzesist an den Schienenverkehr ange-
bunden, umsoviele Transportewiemaglichmit
der Bahn durchftihren zu kdnnen.

Visionen

Visionensindfur beidePartner einlogischer
Teil der Nachhaltigkeit. Diesténdige Optimie-
rung von Produkten, Speisen, Prozessen, Ma-
terialien gehort zum Alltag. Geradein diesem
Jahr ist das Schweizer Taschenmesser das
beste Beispiel dafir, da es seit 125 Jahren

besteht und immer wieder neu erfunden wurde. Tra-
ditionelleSpeisensindfirMarcoM{lller ofteineQuelle
der Inspiration, und die Varianten, die er fir
Konigsberger Klopse kreiert hat, basieren auf dem
Rezept seiner Tante, daser vor vielen Jahren bekam.
Fir sein Nachhaltigkeitsengagement bekam Marco
Mller auch den griinen Sternfur Nachhaltigkeit.
MarcoMdilleristseit 18 Jahren Teil einesFamilien-
unternehmens. Das Ehepaar Schmidt bautein Berlin
mit innovativen Weinbarsund Restaurants eine sehr
erfolgreichekulinarischeWeltauf, unddasRutzist das
Glanzstiick,indemMarcoMller seinedrei Sterne, die
imMérz 2022 zumdrittenMal verliehenwurden, zum
Leuchtenbrachte. Victorinox wirda sFamilienunter-
nehmeninvierter Generationgefihrt, dieProduktion
mit 90.000 Haushaltsmesser pro Tag findet immer
nochinlbachstatt, wo 1884 allesseinen Anfangnahm
undwounaufhérlich Produkteentwickelt werden, die
hochwertigundstylischsindundalleWinscheerfillen
“Kochenist Hochleistungssport”, sagt MarcoM Ul -
ler. Eristgerneinder Kiicheundbei seiner Familie, das
isteinVollzeitprogramm. Nachvielen Jahrenmittenin
Berlin,ister aufsLand gezogenundkannvom Garten-
tor ausindie Natur loslaufen. “ Dasmacheich regel -
méldig, dennim Wald und am See entlang entstehen
neue ldeen am besten”, sagt er. Angeln ist sein
Lieblingssport, er féhrt gerne ein paar Tage nach
Spanien in die Berge, ohne Internet. Er liebt das
Wasser und wiirde gerne Kiten - doch das ist bisher
noch ein Traum. Daher ist er neben den Kiichenmes-
sern auch der perfekte Botschafter flir die Uhrenvon
Victorinox. “Die Uhren passen perfekt zu meinem
Lifestyle, egal ob ich in der Kiiche stehe, mich mit
meinen Gésten unterhalte oder in der Natur bin. Die
hoheQualitét und Funktionalitét, wieichsievonden
Kuchenmessern schon kannte, haben mich sofort
Uberzeugt”,, schwarmt MarcoM{ller.
Victorinoxist Uberzeugt davon, mitMarcoM{llerin
seiner gesamten Personlichkeit den besten Botschaf -
ter fUr Messer und Uhren seiner Markegefundenzu
haben. “Marco Mller ist ein grol3artiger Meister
seines Fachsund in seiner gesamten Personlichkeit
der idealeBotschafter fir Victorinox. Er verkorpert
Werte, die auch fur uns Wegweiser und Messlatte
sind fur alles, was wir tun. Ich freue mich sehr auf
diese Zusammenarbeit”, sagt Victorinox CEO Carl
Elsener. WWW.Vi Ctorinox.com
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EXPED LAGERVERKAUF
AM 24. JUNI IN HUNTLOSEN

Endlich ist es wieder soweit! Am 24. Juni 2023 findet unser
grolRer Lagerverkauf statt. An diesem Tag verkaufen wir bei
uns im beschaulichen Huntlosen Muster, Prototypen und
Restposten.

Far dich, deine Familie und deine Freunde die Gelegenheit,
hochwertige Outdoorprodukte mindestens 50% glinstiger
zu kaufen. Was du sonst in unserem Werkstattshop findest
und noch viel mehr kannst du dir live vor Ort anschauen und
gleich mitnehmen

DAS WICHTIGSTE IN KURZE
DA FINDEST DU UNS:
EXPED SERVICE
Heidkampe 6
26197 GroRenkneten
DATUM UND OFFNUNGSZEITEN:
Samstag 24.06.2023 | 10:00 bis 16:00 Uhr
Bezahlung ist nur in bar moglich

Wir freuen uns sehr auf deinen Besuch!

Herzliche Griifte vom Exped-Team



