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Das Multifunktionsradio von Albrecht Audio
prasentieren wir ab Seite 9.

Unsichtbare E-Power und cleane Optik - erfah-
ren Sie mehr Uber das Brooklyn FAT von
Coboc ab Seite 21.

“Singi” von Fjallraven - eine Ode von Gunnar
Fehlau Gber dieses Shirtlesen Sie ab Seite 26.



dem die Muskulatur besser auf die Belastung
vorbereitet wird”, erklért Lothar Schiffner vom
Ergonomiespezidisten Ergon. VieleDehnibungen
lassen sich einfach in den Alltag integrieren und
sorgen dafir, dass der Kérper Uber den Winter
nicht“einrostet”.

Auf- und Absteigen trainieren
Bevor mananschlieRenddie Tour startet, lohnen

Mit Fahrtechnik fit werden fur
die neue Fahrradsaison

Um im Friihjahr in die Fahrradsaison zu
starten, muss nicht nur das Fahrrad geputzt
sein. Auch Radfahrende sollten ein wenig
iben, bevor sie sich wieder aufs Rad schwin-
gen. Der pressedienst-fahrrad gibt Tipps, wie
man schwungvoll und sicher in den Frihling
startet.

Egal, ob Sportler:inoder Alltagsradelnde. Wich-
tigist, schon vor den ersten Fahrten mit lockeren
Stabilitéts- und Dehniibungen den K érper zutrai-

nieren. “Das
bringt eine ge-
wisse Grund-
fitnessder Mus-
kulatur undhilft,
Schmerzen bei-
spielsweise im
Rucken- und
Nackenbereich
vorzubeugen,in-

sich Proberundenauf einemgrof3en Parkpl atz oder
einem anderen wenig befahrenen Ort. Dort kann
man sichwieder langsam an dasRadfahren heran-
tasten, indem man ein paar Meter fahrt, dann
anhélt, kurz einen Fufd auf den Boden stellt und
wieder losfahrt. “Das klingt im ersten Moment
einfach, istaber wichtig, umein Gefuhl fur dasRad
nach einer langeren Pause zurlickzubekommen.
Fuldpall spieler:innenwiederholenauchstandigihre
GrundlagenwiePassund Annahme. Ahnlichmuss
man sich das auch beim Fahrrad vorstellen: Ein
Trainingder BasicshilftimAlltagenorm”, erklart
AnjaKnausvom E-Bike-Hersteller Flyer dieHin-
tergrinde. Zur Verbesserung der Koordination
kann man bewusst auch einmal mit dem “fal-
schen”, also ungewohnten Bein absteigen. Und
wichtig fir E-Biker:innen: Nichtimmer im hoch-
stenModusfahren, sondernlangsammit denunte-
renUnterstiitzungsmodi herantasten.
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Langsam fahren will gelernt sein

Speziell das Langsamfahren will ndmlich gelernt
sein, dahier Konzentrationund K oordinationwichtig
sind, um die Balance zu halten. Deshalb gilt es,
gerade die langsamen Passagen gezielt zu Uben.
“Dazu gehdren einfache Bremsiibungen, das an-
schlieffendewieder L osfahren ohne Absteigen oder
Handzeichen geben. Das sind Situationen, die im
Alltag immer wieder auftreten kdnnen und deshalb
sowohl auf ebenen Fléchen wie auch im Gelénde
gelibt werden mussen”, rét Felix Patzold vom Fahrrad-
hersteller Ghost. Zum Trainieren des Kurvenfahrens
bietet sichdasFahrenvonkleinenundgroffenKreisenan,
auch ein paar Achter kénnen dabei sein. “Dabei dirfen
die Geschwindigkeit und der Radiusder Kurven sowie
der Untergrund immer wieder variieren”, so Pétzold.
Wichtigbei der Kurvenfahrt: Dorthinblicken, wohinman
fahrenwill.

Richtig in die Bremse greifen

EineweiterewichtigeUbung: bewussteV ol Ibremsun-
genausvoller Fahrt machen. “ Soweil3man, wiesichdas
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Radbei einer VollbremsungimNotfall ver-
halt und kann es besser handeln. Nur wer
welil3, wie sich ein blockiertes Rad anfiihlt,
kannesinder Gefahrensituationauchrichtig
beherrschen”, sagt Daniel HaberlevomFahr-
radhersteller Cannondale. Zudemkannman
gleichtesten, obdieBremsbeldgeihrevolle
Stérke noch haben oder ausgetauscht wer-
den miissen. Entscheidend beim Bremsen:
Vorder- und Hinterradbremse gemeinsam
dosiert betétigen. Das verkirzt die Brems-
wegeundverhindert einseitigesBlockieren!



Grundsétzich: vorausschauend fahren
Wieimmerim Stral3enverkehr gilt auch auf dem
Fahrrad: vorausschauend fahren! Wennder Blick
nichtunmittelbar vor demV orderradklebt, sondern
einigeMeter vorausist, féltesvid leichter, Hinder-
nisse rechtzeitig zu erkennen und mit Ruhe und
genuigend Zeit zu meistern. Auch das kann man
Uben. Hektische L enk- oder Bremsmandver kann
man sich so meistens ganz sparen.
Text und Fotos: Thomas Geisler

Werkstattprofis versammeln sich bei Paul Lange

Intensiver Austausch und die Weiterentwick-
lung des all-ride Werkstattkonzepts sind die
Eckpfleiler desjahrlichen Treffensall-ride zerti-
fizierter Fachhandelsbetriebe. Zum zweiten Mal
trafen die sich auf Einladung der Paul Lange &
Co0.OHG in Stuttgart.

40 Werkstattmitarbeiter aus 35V SF all-ride Betrie-
bensindder Einladung zumdieg &hrigen Werkstattkon-
gressin Stuttgart gefol gt. Den K ongressauftakt bildete
einBesuchbeimZedler-Institut fir Fahrradtechnik und
-Sicherheit GmbH, wo seit Uber 20 Jahren Gutachten
flr Fahrréder erstellt werden. Vorgestellt wurde den
Handlerinnenund Handlerndasgesamt Institut und die
Pruftechniken. Dasabschlief3endegemeinsameAbend-
essender al-ride-Handlerinnenund-héndler wurdef ir
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intensiven Wissens- und Erfahrungsaustausch
genutzt.
Am Folgetag begann der eigentliche Werkstatt-

kongress in den Schulungs- und Werkstatt-

rdumlichkeitenvon Paul Lange. Geschaftsfiihrer

Bernhard Lange bekraftigte in seiner BegriiBung

die wertvolle, weitere Zusammenarbeit der bei-

denall-ride und Paul Lange-Werkstattkonzepte.

Dank groRer Schnittmengen in den Bereichen Werkstattplanung

und -ausstattung der Konzepte ergeben sich optimale Synergien

fur den nach den all-ride-Standards arbeiten VVSF-Betriebe.

Thematisch fokussiertund diskutiertwurdenim Folgenden Kon-

zepte zur Shimano-Werkstatteinrichtung, Fahrrad Waschanlagen

flir den Fachhandel, Pauschalangebote / Online-Terminvergabe
sowie Anderungenimall-ride-
Auditformular. Daruber hin-
aus présentierte Ingo Witte
ein Update der VSF-Work-
station, fur die ein neuer Fer-
tigungsbetrieb eine Weiter-
entwicklung in mehreren
Details und kiirzere Liefer-
zeiten bedeuten.

Signifikant hohere Leistungsféhigkeit von all-ride Werk-
statten

Ingo Witte verdeutlicht die Bedeutung des VSF-Werkstatt-
kongresses und den Kern des all-ride Gedankens: “Beim Werk-
stattkongress treffen sich Handlerinnen und Handler, die es ver-
standen haben, dass man mit der Werkstatt einen wesentlichen
Beitrag zum Gesamtumsatz seines Betriebes leistet. Als all-ride
zertifizierte Werkstatt arbeiten sie nach Prinzipien, die genau das
ermdglichen. Nichtumsonstgiltdasall-ride Siegel als Benchmark
in Deutschland.”

Witte erldutert weiter: “Durch die Strukturierung der Fahrrad-
werkstatt nach demall-ride Konzept félltes Betrieben leichter, der
hohen Nachfrage an Reparaturleistungen nachzukommen. Sie

schaffen also signifi-
kant mehr als andere
Werkstétten in der
gleichen Zeit. AuRRer-
dem sind diese Be-
triebe wirkliche Weg-
bereiter der Mobili-
ttswende: Je mehr
Reparaturen ich als
Fahrradladen schaffe,
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umso mehr Leute halte ichauf dem
Sattel, umsomehr Mobilitatmitdem
Fahrrad”, schlussfolgert Witte und
liefertdamitauchnocheineideelle
Motivation zur all-ride Zertifizie-
rung.



Der Verbund Serviceund Fahrrade.V.
DergemeinniitzigeVSFe.V.isteinunab-
hangiger Fachverband der Fahrradwirt-
schaft. Zuseinenmehr als300 Mitgliedern
gehdren Fahrradfachhandler, Hersteller,
Grorhandler, Dienstleister undideellePro-

jekte. DerVSFverfolgtdasZiel, dieRahmenbedingungen
flr den Fahrrad-Fachhandel in Deutschland zu verbes-
sernund betreibt dabei L obbyarbeitinvielen politischen
Gremien und Organi sationen. Zudem engagiert sich der
Verband auf vielfaltige Weisefir eineradgerechte Ver-
kehrspalitik.

Weitere Informationen unter www.vsf.de

Pirelli prasentiert
PZeroRace TT -

den schnellsten und
leichtesten Clincher-
Reifen im Sortiment

Mailand (Italien), 21. Februar 2023
- Pirdli préasentiert P Zero Race
TT,den Clincher-Reifen, der Pro-
fis und den sportlichsten Ama-
teuren maximale Leistung bie-
tet. Hergestellt wird er in der
neu gestalteten Pirelli-Fabrik in Bollate,
am Stadtrand von Mailand. Er vervollstandigt die
Palette der Rennreifen, und tritt das Erbe des P
ZeroVeloTT an, der Pirelli 2017 durch den Gewinn
mehrerer Rennmedaillen den Weg zuriick in den
Radsport geebnet hatte.

Smartevo-Mischung und Lite-Karkasse
P Zero Race TT ist der |eichteste und leichtléufigste
Clincher-Reifenimgesamten PZero Race-Sortiment. Er
wurde fur die Be-
diurfnisse der von
Pirelli unterstiitzten
World Tour-Teams
entwickelt und mit
den superleichten
SmarTube-Pirelli-
Schlauchenkombi-
niert. Mannschaften
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wiedasUS-Team Trek-Segafredo oder

dasfranzosischeTeamAG2RCitroén

hatten sich bei einigen Etappen

der Vuelta oder der Tour de

France 2022 bereitsfur den

PZeroRaceTT entschie-

den. Das Laufflachen-

profil desneuen P Zero

RaceTT verwendet diefur die Familie P Zero charakteri-

stische SmartEV O-Mischung. Diesewurdeentwickelt,um

einen sehr geringen Rollwiderstand, grofie Kontrolle bei

hohen Geschwindigkeiten und hervorragenden Grip zu

gewahrleisten. Im Gegensatz zu seinem V organger i st der * Interne Tests, dievonder Forschungs-
PZeroRace TT kein“Slick”, denn sein Profil entspricht  und Entwicklungsabteilungmit Reifender
dem des P Zero Race, was die Fahrbarkeit und Kurven-  Grof3e 28-622 im Vergleich zu P Zero
kontrolleverbessert. Dariiber hinausist der neueReifenim  Race Tube durchgefiihrt wurden.
Vergleichzudiesemum 5% e chter und hat einenum 15% www.pirelli.com
geringeren Rollwiderstand*. Dank einer 120 TPI Nylon

Lite-Karkasseohnezusétzlichen Schutz hat dieForschungs-

und Entwicklungsabteilung von Pirelli den Reifen weiter

optimiert, ebenfallsmit dem Ziel, den geringstmoglichen

Rollwiderstand zu bieten. P Zero Race TT, erkennbar an

denroten Logosauf der Flanke, ist bereitsin den Grofzen

26-622und 28-622erhdltlich.

Digitalradio Albrecht DR 112:

Immer auf Empfang und fur alle Falle
bestens ausgeristet

Digitalradio Albrecht DR 112: Immer auf Empfang
und fur alle Félle bestens ausger tistetAlbrecht Audio
préasentiert ein nach IPX5 wasserdichtes, digitales
Kurbelradio mit Solar-
modul, LED-Lampe,

PowerBank und SOS-
Funktion.
DasOutdoor-Kurbelradio o

DR112vonAlbrechtAudio

wanavamaon. 1 SLOBETROTTER
Dasrobuste Gerét versorgt
die Horer unterwegs mit >
el Trekking auf 3 Etagen
Musik - per Empfang tber
DY A g i-- 0 Ostertorsteinweg 85, 28203 Bremen - 0421 / 74734
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mingvonmobilenEndgeréten. Gleichzeitigistdas
praktischeKurbelradio aber auch Taschenlampe,
Leselicht und PowerBankineinem-unddasalles
ohne externe Stromzufuhr. Denn
asSolarradiobzw. Kurbelradioist

dasAlbrecht DR 112 unabhéngig

von externen Stromquellen und

eignet sichdaher perfekt fiir samt-

liche Outdoor-Aktivitdten wie

Wandern, Radfahren, Campen,
Strandausflligeund nattirlichalle
Alltagssituationen. Wieder zu

Hauseoderim AutokanndasDR

10

112 aber auch bequem Uber den USB-C-An-
schlussgeladen werden. Bei |énger anhaltendem
Stromausfall funktioniert der Radiobetrieb, das
Licht und die PowerBank-Funktion des DR 112
dank desSolar- bzw. Kurbelbetriebszuverlassig.
DasAlbrecht DR112istimFachhandel undonline
zum UV Pvon 99,90 Euroerhdltlich.

Auf l&ngeren Outdoor-Touren kann dasmobile
Kurbelradio sowohl fiir musikalischeBegleitung
sorgen, in den Abendstunden per Taschenlampe
Licht spenden, als PowerBank fungieren oder
auchimNotfall einen Alarmton aussenden. I st der
Akkuleer, sorgt dasAlbrecht DR 112 dank seines
integrierten Solarmodul sundder praktischenHand-
kurbel schnell fir Abhilfe. Dennauch ohneexter-
ne Stromversorgung kann es zuverléssigim Ein-
satzbleibenundist damit nicht nur einpraktischer,
unterhaltsamer Begleiter, sonderninNotlagenauch
ein echter Helfer.

Robustes Radio mit vielféltigen Funktionen

DasAlbrecht DR112istinallen Situationenund
selbst unter widrigsten Umsténden, ein starker
Begleiter. Nach den Standardsvon | PX5 wasser-
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geschiitzt, kann es

bedenkenlos auch

bei starkem Regen

zum Einsatz kom-

men. Ist der Akku

nach langerem Ein-

satz aufgebraucht, kann das Gerét unkompliziert

undumweltschonendweiterhinin Betrieb bleiben:

Denn das Solarmodul &dt den Akku Uber das

Panel erneut auf. Bereitseine Stunde Solarladung

kann das Radio etwa 20 Minuten lang oder die

integrierte Taschenlampe etwa eine Stunde lang

mit Strom versorgen. | st keine Solarladung még-

lich, kommt die Handkurbel zum Einsatz. Nach

rund 10-minutigem KurbelnkanndasRadioetwa

30 Minuten lang erneut betrieben werden. Dafur

sorgt der integrierte 4.000mAh Lithium-lonen-
Akku.

Glasklarer Musikempfang tiber DAB+undNot-
Funktionen

DasDigitalradioempféngt Musik Uber modern-
ste Quellen wie DAB+ und streamt Inhalte von
mobilen Endgeréten. So kanndaskleine DR 112
zumBeispiel eigenePlaylistsiiber denintegrierten
Lautsprecher wiedergeben. Die integrierte, lei-
stungsstarke L ED-Taschenlampe |&sst nieman-
den im Dunkeln stehen und ermdglicht Uber die
Aktivierung der SOS-Notfall-Taste ein Warn-
blinkenin verschiedenen Farben. Zudem kannin
Notfallen tiber den SOS-Notruf eineSireneabge-
setzt, der Radiobetrieb aufrechterhalten und die
Taschenlampenfunktion genutzt werden. Das
LCD-Display informiert unter anderem tber die
Uhrzeitundal smobilePowerBank kdnnenandere
GerétewieSmartphone, Digitalkamera, TabletPC
und Notebook Uber den integrierten USB-Aus-
gang des DR 112 aufgeladen werden.

Verfiigbarkeit und Preis
Das Outdoor-Kurbelradio Albrecht DR 112 ist
im Fachhandel und online erhdtlich. Der unver-
bindlicheV erkaufspreisliegt bei 99,90 Euro. Zum
Lieferumfang
gehorender inte-
grierte Lithium-
lonen-Akku mit
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4.000mAh, einUSB-C-Kabel, einKarabinerund
eine ausfihrliche Anleitung. Die Abmessungen
liegen bei 55 x 174 x 79 mm (LxBxH) und das
Gewicht bei 510 g. Weitere Informationen sind
unter folgendem Link erh&ltlich: www.al brecht-
midland.de.

Uber Albrecht Audio & Alan Electronics
AlbrechtAudioist eine Marke der Alan
ElectronicsGmbH, einem fihren-
denHerstellervon
Kommunikationstech-
nikenundUnterhaltungs-
elektronik mit Standorten
in Dreieich bei Frankfurt
und in Trittau bei Hamburg.
Unter Albrecht Audiowerdenhoch-

11



wertige Digital DAB+ und Internetradios
mit passendem Zubehdr wiebeispiel sweise
Bluetooth-L autsprecher zusammengefasst.
Die Traditionsmarke weist eine fast 40-
jéhrigeExpertisesimK ommunikationsbereich
auf undleistetevon AnfanganPionierarbeit

12

in der Entwicklung und schrittweisen Optimierung der
Radio- und Funktechnik. EinbreitgeféchertesProgramm
anverschiedensten M odellenfir unterschiedlichsteAn-
spriiche, hohe Qualitét, ausgezeichnetes Design sowie
eineVielzahl anInnovationen zeichnet dieProduktreihe
aus.

AlanElectronicswurde1989gegriindet undist Tell der
internationalen FirmengruppeMidland EuropeS.r.|. mit
Sitzinltalien. Sieumfasst derzeit 14 unabhangigeUnter-
nehmen weltweit und kann auf Uber 40 Jahre Erfahrung
und technisches Wissen zuriickgreifen. Speziell bei der
Produktentwicklungist daher dieintensiveZusammenar-
beit der Partner vongrof3er Bedeutung. Weltweitsinddie
Produktevon Alan Electronicsbekannt mit denMarken
Albrecht, Albrecht Audio (Digital- und Internetradios,
Bluetooth-L autsprecher) und Midland (Funktechnik mit
PMR 446, CB-Marine- und Amateurfunkgeréten, Blue-
tooth-Kommunikationssystemefir M otorrad- und Ski-
fahrer sowieAction-Kamerasmit Zubehdr, Power-Banks
und Audiozubehor).

Weiterelnformationenunter www.a brecht-midland.de
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Broomfield/Colorado (Februar 2023) - Die
meisten Verbraucher assoziieren minimalis-
tische Schuhemit Sportschuhen. Wahrend zu
den Top-Sellern von Xero Shoes L auf-, Wan-
der- und Fitnessschuhe gehdren, sind die
wichtigsten Wiinsche der Kunden Freizeit-
produkte, die den gleichen leichten, vom
BarfuRlaufen inspirierten, FuBkomfort bie-
ten.

Drei neue Everyday-Styles

Ab Februar erweitert Xero Shoes das wachsen-
de Sortiment von 32 Schuhenum drei Freizeit-
schuhe, e nenzusétzlichen Fitnessschuhund
einen ultraleichten Wanderschuh, derin
Zusammenarbeit mit Michelin entwi-
ckeltwurde.
Ménner erhaltendenGlenn, einenléassi-
gen Oxford aus Vollnarbenleder. Der Dillon
verbessert eine ikonische Sneakersilhouette
fur Manner und Frauenmit einembreiteren,
fulRformigenDesign. Der Sunriseistein
|&ssiger Camping- und Reiseslip-on.
Der Prio Neo wertet den Look von
Xeros meistverkauftem Fitnessschuh
auf. Und schliefdlich ist der Scrambler Mid dank
enerdinnen, lestungsstarkenMichelin-FiberLite-
Sohle der vielleicht leichteste technische
Wanderschuh der Welt.
Steven Sashen, CEO und Mitbe-
griinder von Xero Shoes, sagt:
“Wirsindeinederamschnell-

www.zweir ad-weigl.de
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sten wachsenden Marken in den
USA, was zu einem grof3en Tell
den Produktempfehlungenunserer
Kundenzuverdankenist, diesagen,
dasssienichtsanderesmehr tragen
wollen, wenn sie einmal Schuhe
getragen haben, dieihre Fll3e na-
turlich bewegenundfunktionieren
lassen.”
Xero-Schuhezeichnensichdurch
ihrennattrlichen Komfort aus, der
auf einem ful3zentrierten Design,
einer breiteren,
anatomisch

13



fulRgeformten Zehenbox, einem
bodennahen Profil fiir Gleichge-
wichtundBeweglichkeitundei-
ner sehr flexiblen Konstruktion
furdienatirlicheBewegung. Be-
sonderesMerkmal ist diepaten-
tierte Feel True-Sohle mit einer
Sohlengarantie von 5.000 Mei-
len (=rund 8.000 km).

Sashen fugt hinzu: “Unsere
neue Kollektion bietet Schuhe,
diezudenBedirfnissenunddem
Stil einesjeden passen, egal ob
man Besorgungen in der Stadt
macht, auf Wanderwegen un-
terwegsist oderimFitnessstudio
insSchwitzengerét.”

XeroShoes' Frihjahr/Som-
mer 2023 Footwear Lineup

“ Performance” Prio Neo -
Hochleistungs-Trainings-
schuh

Der Prio Neo ist ein Perfor-
mance-Upgrade des meist-
verkauften Allround-Fitness-

WAVE

HVY WA

www.wave-hawaii.com
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schuhsvon X ero Shoesundsieht
mit seiner geschweif3ten Kons-
truktion und dem Mesh-Ober-
material nochschlanker aus. Ein
feuchtigkeitsabl eitendes Futter
halt die FuRe kihl. Das Xero
Shoeseigene Spannsystem gibt
sicheren Haltim Schuh.

Gewicht: 272,2 g (M9 US) /
221,2 g (W7 US) « UVP: Euro
120.00

“ Outdoor” Scrambler Mid -
ultraleichter, technischer
Wander schuh

Der Scrambler Midisteineben-
so technischer wie einfacher
Schuh, der mit nur 289 g (M9)
ultraleichtist. DieMichelin Soh-
leistsehrflexibel undbietet Trak-
tionauf jedem Terrain. DasPro-
fil der Sohleist demvon Moun-
tainbike-Reifennachempfunden.
Ein sehr wendiger Schuh fir
Wanderungen in moderatem
Gelénde, der Barful¥fedlingauch
in den Bergen und Mittelgebir-
genmoglichmacht.

Gewicht: 289,2 g (M9 US) /
226,809 (W7US) « UVP: Euro
200,00

“Lifestyle” Sunrise - Camp-
und Reiseschuh zum Hinein-
schltpfen

Der Sunriseist einnachhalti-
ger, superleichter Slipper, der
ausrecyceltenMaterialienher-
gestelltwird. DasObermaterial
aus Mikrofaser ist wasserab-

weisendundfuhlt
sichdennochse-
dig weich an,
wéahrend

die

Step-on-Ferse Tag und Nacht
fir Komfort sorgt. Der Sunrise
isteinpraktischer Camping- oder
Reisebegleiter. Dank der inte-
griertenFersenschlaufekannman
ihn auch schnell auf3en an den
Rucksack hangen.

Gewicht: 158,89 (M9 US) /
141,8 g (W7 US) « UVP: Euro
75,00

Dillon - Klassischer Snheaker

Der Dillonist ein Fitnesschuh
inSneaker-Optik. Dasatmungs-
aktive, vegane Strickobermate-
rial und die breite, anatomisch
geformteZehenbox bringen ho-
hen Komfort. Die neue Cup-
Sohle sieht vielleicht “normal”
aus, aber angezogen bietet die
aulerstflexibleFee True-Sohle
sens blesBoden- und Gehgefuihl.

Gewicht: 277,9g (M9 US) /
226,8 g (W7 US) » UVP: Euro
110,00

“Glenn - Herren” Smarter
Leder Freizeitschuh

Mit seiner klassi schen Oxford-
Silhouetteunddem Obermateria
aus vollnarbigem Leder macht
der Glennoptischetwasher und
passt sehr gut zu Anzug oder
Jeans. Dank des geringen Ge-
wichts und dem breiten, anato-
misch geformten Vorfuld kon-
nen sich die Zehen ausbreiten
undentspannen, wéhrenddiefle-
xibleSohlefir natiirlichen Geh-
Komfortsorgt.

Gewicht: 289,2 g (M9 US)
* UV P: Euro150,00
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“Z-Trail EV’ - Wandersandale DiesehrflexibleSohle
Die Z-Trail EV-Sandale spart 70 %  bietet den Fiilzen ein
desGewichtseiner Sportsandaleeinund  Barfuf3-ghnliche Be-
bietetmitnur 147 Gramm(M9) einBar-  weglichkeitbeim Ge-
fuR-Erlebnismit hohem Tragekomfort.  hen. Dieverstellbaren
Dasweiche und schnell  Fersen- und Rist-
trocknende Polyester-  riemensorgenfireinensicherenSitz. DiedrellagigeFeel Lite-
Gewebe der Riemen  Sohleschitzt den Fuund bietet viel Haltim Gelande.
wirdausrecyceltenWas- Gewicht: 147 g (M9 US) « UVP: Euro 90,00
serflaschen hergestellt. WWWw.xer oshoes.eu

Die pocketBOX von ECOtanka - ideal fur den Snack unterwegs

Mit ihrer Fillmenge von 650 ml
und dem praktischen Deckel aus
dichtschlielendem Silikon ist sieder
ideale Begleiter fur kleinere und
groRere Touren.

ObObst, Ge-
misestreifen,
Brote oder
Nusse: Alles
bliebt lange
frischundlek-
ker.

Und zu dem Snack
nocheinGetrank ausder
sportsTANKA und
schon kann die Tour
weitergehen. Sobist Du
gut ausgerustet und
sparst jede Menge Ver-
packungsmilll.

Der von ECOtanka

Schmiermittel
Kriechdl
Reinigungsmittel
Korrosionsschutz

X einfach GENIAL

von Profis empfohlen
erh. im Fachhandel
www.brunox.com
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verwendete Edel stahl ist
besonderslanglebigund
sehr stabil.

Edelstahl 304isteinum-
wedltfreundlichesM ateri-
al das komplett recycelt
und wiederverwertet
werden kann.

e vielseitig einsetzbar
« nachhaltig » BPA-Frei
e pflegeleicht « ge-
schmacks- und geruchs-
neutral « umweltfreund-
lich

Hier kannst Du deine
ECOtanka bestellen:
www.wasseraktuel l.com/
pages/ecotanka-
trinkflaschen

www.fahrer-berlin.de
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SchmerzenimGenita bereichlohntsichbeispielswei-
seein Sattel mit Entlastungszonen und Aussparun-
gen”, rét Dr. Kim Tofaute.

Kaufinteressierte sollten bei der Auswahl zudem
Form, Grof3e, Geschlecht und Fahrstil einbeziehen.

Zehn Schmerzen

beim Radfahren - und was man
dagegen tun kann

Es passiert beim Radfahren immer mal:
Ein Zwicken im Rucken, die FuRe oder
Finger werden taub, der Po schmerzt. Was
man als Tourenfahrer:in bzw. E-Biker:in
gegen die jeweiligen Schmerzen préaventiv
und wahrend der Tour tun kann, erklart
Fahrrad-Ergonomiespezialist Dr. Kim To-
faute gegeniiber dem pressedienst-fahrrad.

1. Genital- und Poschmerzen
Schmerzenim Genital- und GesalRbereichsind
vermutlich bei jeder oder jedem schon einmal
aufgetreten. Dader K ontaktpunkt Sattel-Geséld
den Grof}teil des Gewichts wahrend der Fahrt
trégt, sind Poschmerzen bei den ersten Touren
aufgrund mangelnder Gewdhnungobligatorisch.
Mit der Zeit und vielen Kilometern andert sich
dasund das Gesé3gewdhnt sich an dieanfang-
lich ungewohnte Belastung. Treten weiterhin
Probleme auf, kann es sich um einen falschen
Sattel handeln. “Dass
der von vornherein
verbaute Sattel auch
passt, ist ein Glicks-
spiel. Dielnvestition
in einen neuen Sattel
ist deshalb immer zu
tiberlegen. Bei
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Fur dieTour hat der Fachmannaucheinen Tipp: “Hin
und wieder aus dem Sattel gehen und das Gesal
entlasten.” Zudem spielt die Kleidungswahl eine
wichtige Rolle: Jeans kdnnen aufgrund ihrer Néhte
auf langeren Touren zu Reibungen fihren. “Rad-
hosen sind zu empfehlen oder Sportunterwésche
ohne Néhte. Dann driickt auch nichts.”

2. Ruckenschmerzen

Ruickenschmerzen gehdren ebenfalls zu den typi-
schen Problemenbeim Radfahrenundtreten speziell
auf ersten léngeren Touren auf. “ Der KOrper muss
sichauf anfanglichungewohnteBel astungeneinstel -
len. Alsolieber haufiger fahren und Pausen machen,
asgleichmiteiner Gewalttour starten”, sagt Tofaute.
AuRerdem sei auf einen geraden Riicken und eine
entspannte Haltung zu achten. “Es lohnt sich, die
Einstellung desRadeszu uberprifen. Oft sind esnur
kleine Punkte, die gedndert werden miissen. Dabei
unterstiitzen Video-Tutorials oder spezielle Tools,
wie zum Beispiel die
Fitting-Box”, so der
Experte. Sein Tippfur
unterwegs: Pausen
machenund dabei den
Ricken entspannen
oder leichte Ricken-
Ubungen machen.

DrahtEsel 3/2023



3.  Nacken-

schmerzen
Der Nackenge-
hortvor alemfir
Menschenmitsit-
zender Tétigkeit
zu den Problem-
bereichen. Nicht
nur beimRadfah-
ren ist es deshalb wichtig, den Nackenbereich
regel mafigzuentspannen. “ EineNackenmassage
oder spezielle Gymnastik abseits des Rades be-
wirkt schon erste Besserung”, meint der Experte.
Regelmélige Pausen, etwa jede halbe Stunde,
oder Anderungen der Griffposition kénnen wah-
rend der Tour Abhilfe schaffen. Ein weiteres
Problemkannlaut Tofauteder Helm sein: “Wenn
der Helm nicht richtig passt, hdlt man den Kopf
unbewusst schief, was schlecht fir den Nacken
ist.” AulRerdemrét der Expertegeradeim Friihjahr
dazu, ein leichtes Hal stuch zu tragen: “ Dasmini-
miertdieZugluftundverhinderteineAuskihlung.”

4. Taube Hande

Lastet zuviel Druck auf denHanden oder ist das
Handgel enk abgeknickt, kbnnenHandeund Finger
wéhrend der Radtour schnell taub werden. Mit
steigendem Alter kommt die Problematik eines
Karpatunnel-Syndromshinzu. “ UmdieProblem-
bereichezustérken, bietet sich Fitnesstrainingwie
Y ogaoder Gymnastik an. Jeden Tag eine Ubung
kann schon helfen”, so Tofaute. Er empfiehlit
zusétzlicheinen Wechsel zu ergonomischen Grif-
fen mit einer groReren
Auflageflacheund Horn-
chen, sogenannten“Bar-
ends’, fur unterschiedli-
che Griffpositionen.

“Auch sollte man

Uber einenL enker-

tausch nachden-

ken. Viele Trek-

kingbikes haben

sportliche Moun-

tainbike-Lenker.

Einetwasgeboge-

nerer Lenker sorgt

dafir, dass Druck von den Handen genommen
wird.” GepolsterteHandschuhesind ebenfallseine
Option und schiitzen zudem bei einem Sturz vor
aufgeschirften Handen.

5. Knieschmerzen

Knieschmerzensindinder Regel eineEingtellungs-
sache. “Speziell viele E-Biker:innen haben den
Sattel falscheingestelltundsitzenzutief. Einrichtig
eingestellter Sattel sorgt daf Ur, dassder Druck auf
dieKnieminimiertwird", erklért der Experte. Zur
besseren Kraftiibertragung und fur eine grofRe
Standfléche rét er, méglichst breite Pedale und
feste Schuhe zu kombinieren. AufRerdem sollte
nicht mit zu schweren Gangen gefahren, sondern
vielmehr auf eine hohe Trittfrequenz geachtet
werden.

6. Muskelkater

Schonwahrendder Tour wirddas Treten schwe-
rer, die Oberschenkel brennen - den Muskelkater
spuirt man dann aber erst richtigamnéchsten Tag.
Dieser Effekt kann laut Tofaute zwei Griinde
haben: erstens eine Ubersiuerung, weil mansich

Velo-Sport

Ihr Radsporthaus GmbH

lhr Spezialist fir Renn-,
City- und Trekkingrader

Martinistrafle 30-32 . 28195 Bremen
Tel. 0421 - 18260 - www.velo-sport.de
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bei der Tour Uberschétzt hat. Zwei-
tens mangelnde Bewegung, weil
der Korper die Belastungen noch
nichtkennt. Beideskannmanschnell
steigern, wenn man 6fter das Rad
nutzt. Dennoch rét der Experte zu
einem langsamen Herantasten:
“Zwischendurchauchwéhrend der
Fahrteinmal dieBeinelockernund
bei Pausen dehnen oder hochlegen.
Auf gute Regeneration nach der
Tour achten. Auch beginnt manbei
Uberanstrengung stark zu schwit-
zen. Dagegen hilft viel zu trinken,
um so fir eine gute Durchblutung
zusorgen.”

SEBASTION

FAQHR
RAD

0421/84511008
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7. Taube FiRe
Laut Tofaute kénnen taube Fiif3e oftmals mit falschen
Schuhenzusammenhéngen. Zukleine Schuhesorgen fir
Druckstellen. “ FuReschwellen zudemwahrend der Fahrt
etwas an. Nachschnuren lohnt sich deshalb oder die
Schuhewdahrend einer PauseausziehenundsodieDurch-
blutungférdern”, sagt Tofaute. GeradeFrauenleiden bei
Touren oft unter kalten FliRen, was sich auf die Kraft-
Ubertragung auswirkt. “ Frischhaltefolieumdie Ful3spit-
zenoder einbisschen Zeitungim Schuh sorgt daf U, dassdieFiilze
nicht so schnell auskiihlen”, so einInsider-Tipp desErgonomie-
Experten. Fir bessereKraftiibertragung und Entlastung der FiRe
sorgen spezielleergonomischeFahrradschuheinlagenoder richtig
eingestellte Klickpedal e, fur die es Uibrigens ebenfalls spezielle
Einstellhilfengibt. “ TaubeFUlRekdnnenaber auchauf einezu stark
geneigte Sattel nasezurlickgehen. Darausresultiert eineungeeig-
nete Hftstellung, wodurch die Nerven komprimiert werden.”
Auch eine falsche Sitzhthe kann Probleme in diesem Bereich
bereiten.

8. Beckenschmerzen

Beckenschmerzenkdnnen unterschiedlicheUrsachen haben, z.
B. drickt der Sattel zu stark in die Weichteile oder das Becken
wird beim Pedalieren verdreht. “ Deshabist eswichtig, dassdie
Sitzposition stimmt. Nicht nur in der Héhe, sondern auch die
Sattelneigung muss passen”, so der Experte. AuRerdem seien
vieleRadfahrendeeinfachzu“ hiiftsteif”. Mit Dehniibungenund
Gymnastik wird dieMuskul atur gestérkt und Schmerzenverhin-
dert. “TaglichesDehnenvonzwei Minutenist dabei ausreichend.
Daskann jede:r zu Hause machen.” Wenn Schmerzen bei einer
Tour auftreten, die Ubungen einfach bei Pausen einstreuen.
Solltendie Schmerzenjedoch chronischwerden, ist medizinischer
Rat gefragt.

9. Unspezfische Schmerzen

Der ganze Korper schmerzt, man fhlt sich schlapp, hat aber
keineAhnung, warumdassoist?* IndiesemFall solltemandarauf
achten, dass man wéahrend der Tour genligend isst und trinkt”,
meint Tofaute. WenndieProblemehaufiger auftreten, solltenman
siegenaulokalisierenund néher
untersuchen lassen. Es kdnnen
bei spiel sweiseauch Schédenam
HerzdieUrsachesein. Dannam
besten einen Arzt konsultieren.
“Inso einem Fall bloR nicht auf
Dr. Google héren”, warnt der
Fachmann.
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Fahrradtasche Sam
aus Original
Feuerwehrschlauch!

www.feuerwear.de



10. Ermidung

Bel den ersten Touren nach dem
Winter ist auf einmal der Punkt
erreicht, an dem man nicht mehr
weiterkommt und keine Kraft auf
die Pedale bringt. Sportler:innen
sprechen dann gerne vom “Blau-
fahren”, der Korper ist also so er-
miidet, dass er keine Kraft mehr
aufbringen kann. “Viele schétzen
sichfascheinundwissennicht, wo
dieGrenzenliegen. Deshalbsollte
man lieber mit kleinen Touren an-
fangen, Lockerungen und Pausen
einplanenunddabei vieleKohlen-

hydratewie M Usliriegel und Sportnahrung zu sich neh-
men”, rét Tofaute. Aber auchdielntensitét der Tour kann
dieErmudung nach hintenschieben. “ E-Biker:innenkon-
nen beispielsweise eine andere Unterstiitzung wéahlen
oder andersschalten, um einen anderen Trainingseffekt
zu erzielen. Im Grund steht eines Uber allem: Spal3
haben.”

Zur Person

Dr.KimTofautestudier-
te Sportwissenschaft an der Deut-
schen SporthochschuleinK élnund
war von 1998 bis2004 al sWissen-
schaftlicher Mitarbeiter tétig. Indie-
ser Zeit befassteer sichintensivineinem Forschungsproj ekt unter
Leitung von Prof. Dr. Ingo Frobdse mit dem Thema Ergonomie
beim Radfahren. Anschlieffend Ulbernahm er die Leitung der
Produktentwicklungsabteilung bei Ergon, einem Hersteller von
ergonomischen Komponentenwie Séttelnund Griffen. Mittlerwei-
leleitet der 51-JahrigeseineigenesBikefitting-Studio, istweiterhin
inder Entwicklungvon Ergonaktiv undwar federfiihrend bei der
Entwicklungder Fitting-Boxen, diebel der ergonomischen Einstel-
lung der Sitzposition helfen. Zusétzlich ist er ein erfolgreicher
Langstrecken-Mountainbiker.

Text und Fotos: Bernd Bohle/ Thomas Geisler

Alé stellt die Trikots fur die
Tour of the Alps 2023 her

Alé und GS Alto Garda stellen die vier Trikots der
Leader des berUhmten Etappenradrennens vor, das
am 17. April in Rattenberg in Osterreich starten wird.

Die Wertungs-Trikots der
Tour of theAlps, dem Etappen-
Radrennen der UCI Pro Series,
das vom 17. bis 21. April 2023

Schmiermittel
Kriechdl
Reinigungsmittel
Korrosionsschutz

X einfach GENIAL

von Profis empfohlen
erh. im Fachhandel
www.brunox.com
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stattfinden wird, sind auch 2023 von Alé, der
bekannten Radsport-Bekleidungsmarke aus
Verona.

Dievonder GSAlto GardaausgetrageneTour of theAlpsistein
Radrennen tiber 5 Etappen, dasin Rattenberg (Osterreich) startet
undinBruneckin Stdtirol (Italien) endet. Eswird tber dieherrliche
Alpenkette von Osterreich durch Tirol, Sudtirol und Trentino
fuhren, wodieTeilnehmer nach 752 Kilometernundinsgesamt fast
15.000 M eternHohenunterschieddasZiel in Bruneck durchfahren
werden. Wie schon 2022 sind die Trikots der vier Wertungs-
Leader von Aléentworfen. Vier Trikotsinvier unterschiedlichen
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Farben: « das griine Trikot fir den fih-

renden Fahrer der Gesamtwertung e das

blaue Trikot fur den Fihrenden der

Bergwertung “Gran Premi della

Montagna’ « das weife Trikot fur den
besten Nachwuchsfahrer  dasrote Trikot
zZiehtsichder Fahrer Uber, der inder Punkte-

wertung fuhrt.

WiedlleTrikotsfur Profi-Fahrer sndauchdieTrikots
fr die Tour of the Alpsausder Alé-Kollektion PR-R,
derenMerkmal eergonomischer Schnitt, Racing-Pass-
form, Leichtigkeit, Atmungsaktivitét unddieSuchenach
demgeringstenL uftwiderstandsind.

“Unser Abenteuer mit der Tour of the Alps, die
vergangenes Jahr begann, geht zu unserer grofen

Zufriedenheit 2023 weiter. Diesesspektaku-
|areEreignisisteiner der wichtigstenTer-
mine auf dem Wettkampfkalender des

Profi-Radsports. DiebestenWorld Tour-

und Pro Continental - Teamsnehmendar-

an teil - und wo der grof3e Radsport ist, darf

Alénatiirlichnichtfehlen” ,kommentiert Alessa
Piccolo, dieGeschéftsfuhrerinder APGSir .l

zu der die Marke Alé Cycling
gehort.

“MitAletellenwirdieLe-
denschaft und den Enthusi-
asmus, unsere Ziele immer
ganz hochzustecken. Unsere
Zusammenarbeit wéchst von
Jahr zu Jahr undwir sind gl tick-
lich, dieseexzellenteitalienischeFirmaan
unserer Seite zu wissen; ein Unternehmen,
das sein ganzes Knowhow den Radsportlern
zur Verfugungstellt, vondenWeltbesten des
Profi-Radsports bis zu den Amateuren” , er-
klértder Présidentvon GSAltoGardaGiacomo
Santini. www.alecycling.com

Coboc - StralRenflitzer mit
breitspurigem Minimalismus

So sieht Street Art auf zwei Radern aus: Mit
unsichtbarer E-Power und cleaner Optik ist das
Brooklyn FAT von Caboc als Silberfeil ein echter
Hingucker. Mit einer extra komfortablen Berei-
fungund sauber em Riemenantrieb surft der schlan-
ke City-Renner tiber den Asphalt und biigelt auch
Schlaglécher geschmeidig weg.

Edel schaut das Brooklyn FAT in schimmerndem
Raw-L ook von Coboc aus. Dass aber im Inneren die
geballtePower einesvollwertigen E-Bikessteckt, sieht
man dem rasanten Flitzer aus Heidelberg nicht an.

DrahtEsel 3/2023

K onsequent auf dasWesentlichereduziert, ist
das Brooklyn fir absoluten Fahrspald beim
Race durch den Grof3stadtdschungel konzi-
piertund|&dt mit Spitzenvon 500 Wattinder
Motorleistung zu flotten Ampelsprints ein.
Nahezu unsichtbar ist der innur zweieinhalb
Stunden aufgeladene, 352 Wattstunden star-
ke Akku im Unterrohr versteckt. Lediglich
funf dezente LEDs am Oberrohr deuten auf
diePowerimInnerenhin. Denleistungsfahi-
gen Nabenmotor hét man auf den ersten
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Blick fur einegewdhnlicheNaben-
schaltung - doch weit gefehlt, da
steckt viel mehr drin.

FlUsterl eise, sauber undwartungs-
frel brilliertdasBrooklynmiteinem
Riemenantrieb, der beimtéglichen
Ride tiber den Asphalt seine Vor-
teilleausspielt. Wer mit Leichtigkeit
auch auf ruppigen Routen oder
Schotterpistenunterwegsseinwill,
istebenfallsmitdemBrooklynFAT
gut bedient: Die volumindsen
Schwalbe-Reifen G-OneSpeed|las-
sen Schlagldcher und Bordstein-
kanten ihren Schrecken verlieren.
Zusammenmitder Grundformdes
Rahmens, der Anleihen aus dem
Bahnrad-Rennsport hat, sindbeim

BrooklynStabilitét, Steifigkeitund Agilitét oberstesGebot. Und mit
geradeeinmal 13,1 Kilogramm Gesamtgewichtistesein
erstaunlich leichter E-Singlespeeder, der sich auch
ohne Elektroantrieb prima fahren I&sst. Am Stau
vorbel und mit bewundernden Blickenhinter sichist
das Coboc Brooklyn FAT im wahrsten Sinne der

Renner unter den Slim-E-Bikes.

Smart vernetzt in der gesamten Coboc-Flotte

Dank der Coboc-App fur iOS und Android werden samtliche
Coboc-Modellezuvernetzten Smartbikes. ViaBluetoothverbin-
det sichdasBikemit dem Smartphone, dasso zum Bordcomputer
wird. Uber die Coboc-App kénnen das Ansprechverhalten der
elektrischen Unterstiitzung sowie die Motorleistung feinjustiert
werden. Solésst sich diegesamte Fahrdynamik nach denindividu-
ellen Winschen des Fahrers konfigurieren. Die Anzeige des
Bordcomputers gibt Auskunft tiber Fahrzeugdaten wie Modus,
Geschwindigkeit, gefahrene
Strecke oder Akkustand.

Erhdltlich im Fachhandel:
https.//mww.coboc.biz/produkt/
one-brooklyn-fat/

Details

* Rahmen: Aluminium 6000
* Farbe: Raw Finish oder Jugla-braun « Gabel: Carbon, gerades
Designe Grofe: S: bis173cmKorpergréfle, M: 172cmbis186¢cm,
L:ab184cme Akku: 352Whe Ladedauer: 2,5 Stunden« Mittlere
Reichweite: 75 - 100 km « Elektrischer Antrieb: 250 W / 500 W
Peak »« Mechanischer Antrieb: Singlespeed, Gates Carbon CDX
Riemen, 55-20T « Bremsen: Riderever Arc-U, 160mm, hydr.
Scheibenbremsee Reifen: Schwal be G-One Speed 55-584 (27,5
2,00,650B) ¢ Pedale: Aluminium CNC, schwarz e Gewicht: 13,1kg
* UVP (Deutschland): 3.499,- Euro

www.coboc.biz

FROST RIVER
Fahrradtaschen aus 18 oz
waxed canvas mit Premium
L ederberiemung und massiven
M essingbeschlagen -
funktional, strapazierfahigund
attraktiv - online kaufen
bei ABSOLUT CANOE -
https://www.absolut-canoe.de/c/
frost-river-shop-deutschland/
frost-river-fahrradtaschen/
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Bei der brandneuen Ruckas-Kol-
lektion des ursprunglich aus der
Bike-M essenger-Szene stammen-
den Kultlabels Chrome Industries
stehen Nachhaltigkeit, Leichtigkeit
und schnelle Zuganglichkeit im Fo-
kus.

Nachhaltig und aufgeraumt in
den Friahling starten

Chromeserstekomplett nachhaltigeK ol lektionweist
innenund auRen nahezu ausschliefdlichrecyceltesPo-
lyester auf undist PFC-frei. Der edleL ook desmatten,
abriebfesten Obermaterial sentsteht durch dasspeziel -
|eDobby-Webgewebe, dassichdurchkleinegeometri-
sche Muster und eine schone Textur im Gewebe
auszeichnet. VierleichtgewichtigeModelleindrei Farb-
stellungen (il Green, Natural Stone, Schwarz) wurden
alsverléssicheBegleter fir Freizeit & Reisen, mobiles
Officeund denurbanen (Rad-)Alltagdesignt. Undwie
fir ale Chrome Bags, gibt es auch fir die Ruckas
Kollektion eine Lifetime-Garantie. Bei Ruckasdreht
sich ales um einen cleanen, zeitlosen Look, flexible
Einsatzmdglichkeiten, einenleichten Zugangund funk-
tional e Einfachheit ohne unnéti gen Schinickschnack -
gepaart mit der typischen Chrome-DNA, zu der auch
langlebigeMaterialieninhdchster Qualitét zéhlen. Al-
lenModellengemeinsamist eindezentesL ogo-Badge
ausrecyceltem Leder unddieHel ligkeit desgoldgel ben
Futters, dietiefe Einblickein das Innenleben erlaubt.
SchéneFarbakzentewerden damitauchbel denZipper-
Schlaufengesetzt.

Ruckas Backpack 23| und Ruckas Backpack 14l

Dank der breiten, verstellbaren Gurteund einer wei-
chen Polsterung - auch am Ricken - aus recyceltem,
Bluesign gepriiftem Schaumstoff und [uftigem Mesh
lassen sich die Rucksécke selbst bei Volllast bequem
tragenund sind am Riicken gut bel tiftet. Neben gepol -
sterten Fachernfir Laptopsbis13bzw. 15Zoll verfi-
gen die beiden Toploader Uber diverse, teilweise mit
RV gesichertelnnen- und Aufentaschen. Zudem | &sst
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sichdasHauptfachdank des3/4-langen Rei3-
verschlussessowohl vonobenal sauchvonder
Seiteoder vonvorne- ghnlich einem Koffer -
weit 6ffnen und gewahrt damit rasch und
UbersichtlichZugriff auf denlnhalt. Volumen:
231/ 141/ Gewicht: 740 / 630 g / Mal3e
(BXHXT): 27x49,5x 15cm/25x43x 13cm
/UVP: 120/ 100 Euro

Ruckas Sling

MitihremVolumenvonachtLiternbietetdie
RuckasSling Platzfiir dienétigstenUtensilien.
Sogar eingepolstertes Tabletfachistintegriert,
auf das man Uber den 3/4-langen ReilRver-
schluss bequem zugreifen kann. Das lassige
Multitalentkannsowohl rechtsoder linksiber
der Schulter als auch quer Uber dem Korper
getragenwerden. Volumen: 81/ Gewicht: 360
g/ Mal%e (BxHxXT): 18,5x 35,5x9cm/UVP:
80Euro

Ruckas Accessory Pouch

VervollstandigtwirddieKollektiondurchdie
Ruckas Accessory Pouch. Zu tragen ist sie
wahlweise crossbody, tiber der Schulter oder
mithilfe der Schlaufe am Gurtel. In diesem
smarten, kleinen Bag finden Snacks, Porte-
monnaie, Schliissel, Handy oder auch mal
LeckerlisfurdenHundihren Platzund miissen
nicht mehrlanger indieJackentaschegestopft
werden. Volumen: 0,8 | / Gewicht: 120 g /
MalRe(BxHXxT): 10x 19x 6cm/UVP: 40Euro

www.chromeindustries.com
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Veranstaltungen des ADFC im
April 2023

Samstag, 1. April

10-17 h, “Hammewiesen und Geest”

zum Frihlingsanfang sehenwirinden Hammewiesen
die ersten Brutvogel, Uber Ritterhude auf natur-
nahenWegen indie waldreiche Geestbei Brundorf,
gemutliche Kaffeepause isteingeplant, HB, Robert-
Bunsen-Stral3e, RitaBocker-Praetzelt (0421) 254715
Sonntag, 2. April

10.30-17.30 h, “Eréffnungstour 2023~

endlich ist es soweit, die Saison 2023 steht bevor
und wir diirfen wieder in die Pedale treten. Unsere
Eroffnungstour fihrt nach Oberhammelwarden zum
Ankerplatz direkt an die Weser. Bei einem guten
Mittagessen werden wir es uns gut gehen lassen,
bevor dann die Rucktour zu einem weiteren
Zwischenstopp mit Kaffee fiihrt, danach zuriick
nach Vegesack, HB, Aumunder Markt, Hans Stef-
fens (0421) 6009143, Helmut Magers 01788029953
Montag, 3. April

17-20 h, “Rund um Bremen-Nord”

entspannt und locker erkunden wir Bremen-Nord
und umzu, auch mal auf der anderen Weserseite,
evtl. Fahrverbindung, Einkehr am Ende der Tour
maoglich, HB, Aumunder Marktplatz, Hans Steffens
(0421)6009143, Helmut Magers 01788029953
Mittwoch, 5. April

19-20.30 h, “Klénschnack Bremerhaven”
Treffen der Mitglieder des adfc, Freunde und Inter-
essierte zum Fachsimpeln und zum Klénschnack,
Bremerhaven, Neue Stra3e 5, adfc-Laden, Hans
Schmeck-Lindenau (0471)95215111
Donnerstag, 6. April

18-21.30h, “Feierabendtour Bremerhaven”
gemiitliche Radtour von 25-35 kmin Bremerhaven
und umzu, vorwiegend verkehrsarme Stral3en
Wirtschafts-/Waldwege (z. T. unbefestigt), Pausen
und Einkehr geplant, Bremerhaven, Stadthalle, Wil-
helm-Kaisen-Platz, Klaus Hertling (0471) 76598
Dienstag, 11. April

17-20h, “Feierabendtour Bremen-Nord”

ohne Hastund Eile durch Bremen-Nord und umzu,
evtl. Fahrkosten, Einkehr am Ende vorgesehen,
HB, Aumunder Markt, Jirgen Bosche (0421) 671914

www.radtouren-
bremen.de
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Donnerstag, 13. April

18-21.30h, “Feierabendtour Bremerhaven”
gemutliche Radtour von 25-35 kmin Bremerhaven
und umzu, vorwiegend verkehrsarme Stral3en
Wirtschafts-/Waldwege (z. T. unbefestigt), 14/16
km/h, Pause /Einkehr geplant, Bremerhaven, Stadt-
halle, Wilhelm-Kaisen-Platz, Otto Pottmeyer
017610315254

Freitag, 14. April

15-18 h, “Aktion LahnstralRe - Modal Filter und
Superblocks”

die Neustadt benétigt eine flachenhafte Verkehrs-
beruhigung, am Knoten Lahn-/Delmestral3e baut
der ADFC beispielhaft mit Pollern eine Diagonal-
sperre (Modal Filter) , blockiert so den Autodurch-
gangsverkehr. Konsequent umgesetzt kdnnten so
Superblocks nach spanischem Vorbild in der Neu-
stadt entstehen. Kommt vorbei, blockiert mit oder
lasst euch einfach informieren, HB, Knoten Lahn-/
Delmestral3e, Gunter Mischner, 016090429393
Sonnabend, 15. April

13-18 h, “Tour de Café”

was gibt es schoneres, als sich wahrend einer
flotten Fahrradtour eine Auszeit bei Kaffee und
Kuchen zu gonnen. Start: HB, Burger Bahnhof,
BarbelKnaack (0421) 6028621

Montag, 17. April

17-20 h, “Rund um Bremen-Nord”

entspannt und locker erkunden wir Bremen-Nord
und umzu, auch mal auf der anderen Weserseite,
nicht fur Rennrader geeignet, evtl. Féhrkosten,
Einkehram Ende der Tour moglich, HB, Aumunder
Markt, Hans Steffens (0421) 6009143, Helmut
Magers 01788029953

Dienstag, 18. April

14-17 h, “Extratour”

nur fir muskelbetriebene Fahrrader, abseits der
Hauptstraf3en, auf befestigten Wegen, in gemdtli-
chem Tempo durch Bremerhaven und umzu, kurze
Pause wahrend, Einkehr am Ende der Tour, Bre-
merhaven, Stadthalle, Wilhelm-Kaisen-Platz, Klaus
Hertling (0471) 76598

17-20h, “Feierabendtour Bremen-Nord”

ohne Hastund Eile durch Bremen-Nord und umzu,
evtl. Fahrkosten, Einkehr am Ende der Tour ist
vorgesehen, HB, Aumunder Markt, Jirgen Bésche
(0421)671914
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Aber erstdieser L ebensstil hat michansolchtolle
Ort gebracht, mich mit interessanten Menschen
verbundenundherrlicheAussichtengenie3enlas-
sen.

Womitwir danndochbeim Genief3ensind. Dass
dieTour dennoch tiber alleseinvoller Genussist,
dafUr sorgt das Singi Baselayer-Shirt von Fjallré-
ven. Seine kuschelige Wérme, die sich quasi se-
kiindlich- nachdemichesiiberziehe- entfaltet, hat

Teil des Monats: Februar
“Singi” Merinoshirt von Fjallraven

Reden wir nicht drumherum, die ersten
Wochen auf der Workpacking-Tour waren
nicht nur eitel Sonnenschein, sondern auch
hart. Wirklich hart. OhnejedeEingewthnung
ging es aus dem war men Weihnachts-Wohn-
zimmer ins zugige Zelt. Da konnte

der Titanofen auch
nicht viel helfen.
Temperaturenbis
-8°C, teils stlirmi-
scher Wind und
manch hartnacki-
ger Untergrund,
der sichdenHe-
ringenhartnéckig
verwehrte.
Hygge war das
nicht!

26

mir manchenMor-
gen versifét oder
besservon* ertrég-
lich” auf “behag-
lich” geboostet.
Das wird jetzt
eine echte Ode,
denngenausowie
dasSingiist, somiissenWorkpacking-Ausriistungs-
gegenstande sein: Universell, funktionell, chic,
servicearm und emotional. Ich habeim Singi ge-
schlafen,ichbinmitihmbei SaukateBergeherun-
ter geradelt, ichhabeZoom-Sessionsmit 50 Tell-
nehmenden darin moderiert und eskleidete mich
gut bel Geschéftsgesprachen. Dabei stickt esnicht
und nachdem sporadischen Waschensind stetsalle
Flecken verschwunden.
IchbinverliebtindiesesShirt, soviel istmal klar!
Gehen wir es sachlicher an. Das Langarmshirt
besteht aus Merinowolle, diefir einever-
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MOJITO BIO

DER NACHHALTIGE
WEG.

Die Green Leaf-Zertifizierung von Intertek bestatigt, dass
der MOJITO BIO zu 100% biologisch abbaubar ist und im
Vergleich zu einem herk&dmmlichen Schuh mehr als 10-mal

schneller zerfallt.

©fo

DE.SCARPA.COM



besserte Stabilitét mit Polymid
gemischtwurde. Laut Globetrot-
ter handelt es sich um rick-

verfolgbare Merinowolle, die
temperaturregulierend, feuchtig-
keitsleitend und geruchshem-
mendist. DieFlatlock-Nahtewir-
ken unangenehmer Reibungim
Schichtsystementgegen.

Details

» Hersteller: Fjélréven
e Modell: Singi Merino
Henley, Funktionsshirte Far-
be: Dark Navy, Deep Forest
* Passform: Regulér « Mate-
ria: 91% Wolle (Merino),
9% Polyamid * Grof3e: XS
bisXXL ¢ Im Einsatz: Dark
Navy, M e Preis; 149,95Euro

Link: https.//

www.globetrotter.de/
fjaellraeven-funktionsshirt-
herren-singi-merino-henley-m-
dark-navy-f81900/
2ku=5637683409

Trelock engagiert sich im
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Rennradsport

M (insteraner Spezialist fiir
Fahrradsicherheit wird Aus-
rister des SARISROUVY-
Sauerland-Teamsund unter -
stiitzt damit den Nordrhein-
westfalischen Nachwuchsfir
deninternationalen Rennrad-
sport.

Trelock wird Partner des SA-
RIS-ROUVY -Sauerland-
Teams und wird die Rennrad-
Mannschaft als Premium-Aus-
rster unterstiitzen. Die Part-
nerschaft kommt dabei nichtvon
ungeféhr, denn das SARIS-
ROUVY -Sauerland-Team bie-

Schmiermittel
Kriechdl
Reinigungsmittel
Korrosionsschutz

X einfach GENIAL
von Profis empfohlen
erh. im Fachhandel
www.brunox.com

tetjungenundtal entierten Sport-
lerninsbesondere aus dem Sau-
erland und Nordrhein-Westfa-
leneinUmfeld, umaninternatio-
nalen Wettkéampfen teilzuneh-
menundsichentsprechendwel -
terzuentwickeln.
“Insbesondere die Forderun-
genvonNachwuchssportlernist
flr uns eine wichtige Angele-
genheit, der wir unskiinftigver-
starkt widmenmachten. Jungen
Athleten ausdem Rennradsport
mit unserer Kompetenzal sFahr-

www.webdesign-paulick.de
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Kleinanzeigen

"Eine kostenlose Kleinanzeige im DrahtEsel ist ent-
weder nach drei Tagen erfolgreich, oder sie hat 4
Wochen Zeit, sich richtig zu verbreiten." Beides ist
nicht schlecht. Zum Nulltarif: DrahtEsel, Bordestra-
e 106, 28717 Bremen

Verkaufe E-Bike Victoria 7.4, tiefer Einstieg,
Bosch-Mittelmotor, Bosch-AkkuvomFachhandler
gekauft und gewartet, technisch und optisch ein-
wandfrei, €1000,00, Telefon 0421/3499357

Verkaufe2Fahrradtrager, fir Uberkopf-Trans-
port auf Autodach, Fixierungan Sattel und Lenker-
enden, €8,00, Telefon 04202/5232732

Verkaufe Trekkingrad KTM, 28*, neuwertig,
Nabendynamo, Federgabel, Magura-Bremsen,
Zahnréder neu, technisch einwandfrei, € 390,00
Telefon 0172/4151017

VerkaufeHerren Schauff, 28", blau, pannensi-
chere Reifen, sehr guter Zustand, € 350,00 VB
Telefon 04298/4206

Verkaufe hochwertiges 2-Personen-Zelt,
neuw., €400,00 VB, Telefon 0421/52403924

SucheklassischesRandonneur und Teile, ger-
ne auch 60/70er Jahre auch einzelnen hochwerti-
gen, gemufften Stahlrahmen, Telefon 07141/
925964 o. rolf.kluever @gmx.de

Suche Kreidler Florett oder Ersatzteile
Telefon 04298/31827 oder 04748/2670

Kleinanzeigentext an:

DrahtEsel
BordestralRe 106
28717 Bremen
E-Mail: info@draht-esel.de
Fax 0421/ 63 38 36
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radsicherheitsexperteunter dieArme
zugreifen, ist daher absolut nahelie-
gend- nochdazuindemBundesland,
wo Trelock zuhause ist und in die
Welthinausagiert”, soKatrin Droge,

Brand Managerinbei Trelock.

Besonders profitieren also die ganz jungen Renn-
fahrer der Sauerlander Kaderschmiedevon der Ko-
operation.“EinTeil unserer Fahrer kombiniert Schu-
le, Ausbildung oder Studium mit dem Rennsport.
Nicht wenige Trainingskilometer miissen nachmit-
tagsundinden Abendhineingefahrenwerden. Gera-
deinder dunklen Jahreszeit hilft unsdiehochwertige
undeinfach zu bedienendeBel euchtungandenRenn-
maschinen”, betont der Olympia-Stiitzpunkt-Trainer
und SportlicheL eiter desTeamsWolfgang Oschwal d.
Doch nicht nur firr die Sicherheit der Sportler sorgt
Trelock. Auchdiewertvollen Benotti-Rennmaschi-
nenwerdenmit Trelock Schldsserngeschiitzt. Hohe-
punkt wirdin der Partnerschaft sicher der Munster-
land Giroam 3. Oktober werden. Nichtweitwegvom

Trelock-Innovationszentrum starten die Sauerl énder im Profi-
rennen gegen zahlreiche World-Tour-Profis. Das SARIS-
ROUVY -Sauerland-Team besteht im Kern aus dem U23-
Kader des Radsportverbands NRW und konntein den letzten
zwei Jahren die Radbundesliga fir sich entscheiden. Dazu
bestritten die Y oungster zahlreicheinternational e Rennen mit
den Hohepunkten bei der Deutschland Tour sowie M Unster-
land-Giro und wollen auch in diesem Jahr weitere Rennen fir
sichentscheiden.

Uber Trelock

DieMarkeTrelockisteine TraditionsmarkeausM Uinster und
eineder bekanntesten und altesten deutschen Zubehérmarken
der Fahrradbranche. Jedem vierten Fahrradfahrer in Deutsch-
landist Trelock ein Begriff. Mit dem Know-how aus tUber 160
Jahrensteht Trelock invielenLandernder Welt fiir hochwertige
und verlassliche Produkte in den Bereichen Fahrradschloss, -
bel euchtung und-displays. DieMarkellberzeugt mitinnovativen
Produkten am Pulsder Zeit undist seit 2016 Teil der Allegion-
Markenfamilie.

Weiterelnformationen unter www.trel ock.de
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Auf der Suche nach “Seele baumeln lassen'?

... nach sorglosem, klimafreundlichem AKTIVurlaub per Rad oder Wanderschuh?

Pa sind Sie bei uns genau rich‘ﬁ%!
o Zertifiziert klimaneutrales Unternehmen
¢ Transport des eigenen Rades im Spezialanhidnger
o Leihrader
e Viele NEUE Reiseziele!

Sie finden bei uns: i Unsere Bikefiney

e Rad- und Wanderreisen
e Kultur-, Kunst- und Gartenreisen
¢ Tagesfahrten

Als Gruppe unterwegs?
Wir fahren Sie wohin® Sie wollen!
... und geben ALLES fiir eine unvergessliche Gruppenreise: . .
* Reisebusse SPCZMM”hdn%Gr
* Hotels
¢ individuelle Programme
¢ Arrangements in ***Qualitat

Neuaieri

i
%CWOF‘O‘{CH?
... dann be

suchen Sie unsere HP,
rufen Sie an, schreiben Sie uns.

Wir freven uns auf Siel Hauptsache ariv|

Meeschweg 9 | 26127 Oldenburg | Tel: 04 41 /9 35 65-0
info@sausewind.de | www.sausewind.de






