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Naheres tiber die superleichten, abschlieRba-
ren Kabelbinderschlosser mit verstarktem
Stahlkern erfahren Sie ab Seite 14.

Bikefitting - damit das “Duo” perfekt harmo-
niert - lesen Sie mehr dariiber ab Seite 16.

Uber die neuen VDO Computer der R-Serie mit
und ohne GPS berichten wir ab Seite 19.



M ehr Komfort und Sicher heit, dank neuem
Zubehor fur die FIT E-Bike Control App:

« die App als Cockpit und zentrales Steuer -
element ¢ Informationen zu verbauten Kom-
ponenten oder nachstem félligen Service auf
einen Blick ¢ Einstellungen flr jedes Bedurf-
nis- E-Bike Parameter bequem tber die App
einstellen ¢ E-Bike-Tracker-Funktionen in
FIT E-Bike Control App integriert  Reifen-
druckanzeigein App und Display

Der Wunsch nach mehr Individualitét und er-
weiterbaren Funktionenist der Antriebder Schwei-
zer Ingenieureder Biketec GmbH bei der Weiter-
entwicklungdesFI T-Systemsundder AppFIT E-
BikeControl. IndividuelleM otoreinstellungen, an-
gepasst anseigeneFahrverhalten oder Funktionen,
umdasFahrvergnugenvollkommenauszukosten,
sindimmer gefragter. Mitder FIT E-BikeControl
App schafft die Biketec GmbH die Verbindung
vom anal ogen Radfahren zum vernetzten und vor
alemindividuaisiertenFahrerlebnis. Der Funktions-
umfang des E-Bikes kann auch nach dem Kauf

bequem und nach personlichen Bedrfnissen er-
weitert werden - einzige Voraussetzung, das E-
Bikeistmit der FI T-2.0-Technol ogieausgestattet.

Zentrale Bedienung Uber die App
“Die FIT E-Bike Control App entwickelt sich

fortlaufendweiter. Denndasver-

netzte Fahrerlebnis wird immer

wichtiger undsoll mitdenzusétzlichen
Funktionen noch sicherer und individueller wer-
den”, erklért AngelaBieli, CMOder Biketec GmbH.
“Aktuell umfasst der Leistungsumfang der App
FunktionenwiedieReichweitenprognosejeUnter-
stitzungsstufefir diegeplante Tour (Geo Range)
oder Informationen zu den verbauten Komponen-
tenunddesnéchstenfélligen Service. Per In-App-
Kauf sind Funktionen wie der FIT Drive Screen
verfugbar, wodurch das Smartphonezumvol lwer-
tigen Display mit Navigationsfunktion wird. Die
Bedienung der App erfolgt bequem Uber das Be-
dienelement desE-Bikes. Zur Nutzung des Smart-
phonesalsDisplay wirddiesesmittel sFIT-Multi-
adapter - verfligt Schnittstellen zu SP Connect,
Garmin und Wahoo - am Lenker befestigt und
wahrend der Fahrt bequem Uber ein Kabel gela-
den. Fir den el ektronischen Diebstahl schutz sorgt
der FIT Digital Key. Dieses Feature 6ffnet und
verriegelt per SmartphonedenMotor und optional
das elektronische Rahmenschloss des E-Bikes”,

erlautert Bieli.
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Internet der Dinge fir mehr Sicherheit

VernetzteMobilitdt und mehr Sicherheitsind
fur Biketec grundlegende Themen bei der
Entwicklungvonneuen E-BikeK omponenten
und Zusammenarbeit mit renommierten Part-
nern. Soistauchder FIT-E-Bike-Tracker, die
neuste Lancierung in Kooperation mit 1oT
Venture, komplettindieFIT- Appintegriert.
Ein Plus an Sicherheit. “Der FIT-E-Bike-
TrackeristeinloT-Modul (Internet of Things),
welches in Kombination mit der FIT-App
nicht nur den genauen Standort des Pedel ecs
ortet, sondern Nutzer*innen bei einem Dieb-
stahl auch bei der polizeilichen Anzeige und

DrahtEsel 9/2022

Wiederbeschaf-

fung unter-

stutzt”, so An-

gelaBidi.“Der

E-Bike-Tracker

ist ein wahrer

Beschutzer.

Wer will, akti-

viert den Bewegungsalarm, wel cher bei Bewegungen
desE-BikeseinePush-Nachricht ansSmartphonesen-
det oder eine Sturzerkennung mit Notruffunktion, die
der verunfallten Person im Ernstfall das L eben retten
kann.”, erganzt sie.

“The pressure ison”

Das 360° E-Bike-Erlebnis steht bei der Biketec an
hochster Stelle. Die Smartphone-Appund dasZubehor
sollenfir Fahrer* innenvor allemeinessein: benutzer-
freundlich. Ziel ist es, dasRadfahrenmit dendigitalen
Features nahtlos zu vereinen - fir ein harmonisches
Zusammenspiel mitmehr Komfortund Sicherheit. Dafur
sorgt auch dasnachriistbare Reifenkontrollsystem. Per



Bluetooth GibermittelndieReifendruck-
sensorenin Echtzeit denaktuellen L uft-
druck ansSmartphoneoder dasE-Bike-
Display und sorgen dadurch fir mehr
Fahrkomfort, Akku-Reichweiteundein
verbessertesFahrverhalten. Weicht der
Druck vom ldealwert ab, gibt es eine

Warnmeldung ans Display oder die FIT-App. Auch bei
diesemProdukt setzt dieBiketecbei der Zusammenarbeit auf
den Branchenleader, Schrader TPM SSol utions.

Display als Schliissel

E-Bike Displays werden gerne gestohlen. Eine Neuan-
schaffung ist nicht nur teuer, sondern auch umstandlich.
Wiesoalsonicht einfachdasDisplay entfernenunddadurch
dasE-Bikeelektronischverriegeln?Dieinder App erwerb-
bareFunktion Display L ock bietet genau dieseFunktion. Das
E-Bike verfugt dann tber keine Motorunterstiitzung mehr
undist fur Diebewertl os. Bleibt dasDisplay doch einmal auf
dem Pedel ecundwird gestohlen, kannesdurch seineCodie-
rung nichtfur einanderesE-Bikegenutzt und somitauchnicht
weiterverkauft werden.

Fachhandel als starker Servicepartner

DieBiketecsetzt bei der Betreuung fir Konsument* innen
undInstandhaltungder E-Bikesauf einenqualifizierten Fach-
handel. FireinindividualisiertesAngebot undmehr Beratungs-
spielraum bietet die Biketec ein wachsendes Portfolio an
Zubehtr und Funktionen, wiebspw. diepraktische Plug-and-
play-Funktionvon Displaysund Akkus: Akkukapazitét und
Displaygrofieganz nach Kundenbedirfnis. Auch Upgrades
auf den Motor oder das Ladegerét kdnnen fir E-Bikes mit
FIT-Integrationdurchden Fachhandel durchgefthrtwerden.
Der FIT-E-ShopunddieService-Tool sdienendem Fachhan-
del als Plattform fur alle Servicethemen. Ein einfacher
Zugangist mittelsSingleSign-onzualenTool sgewahrl eistet.
Nebst der einfachen Handhabung braucht der oder die
Fachhéndler*in fur Diagnose oder Wartung der E-Bikes
auch nur dieses System, egal welcher Motor im E-Bike
verbautist.

Entlastung des Fachhandels

Die Kommunikation zwischen Konsument*innen und
Systemherstellerwirdimmer direkter unddieAnforderungen
an den Fachhandel immer vielféltiger. Umihnindigitalen
Themen zu entlasten, bietet die Biketec zu allen Belangen
bezuiglich der FIT-App und deren Funktionen direkt Hand.
Uber eine Chat-
Funktioninder App
wird der Fall ge-
schildert und es
kanndirektauf das
Anliegeneingegan-
gen werden.
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Freiflachen- Uberzeugten Aussteller:innenso-
wie Besucher:innen gleichermal?en und sorg-
tenflr einauthentischesOutdoor-Flairinmitten
von Munchen - starkes Community Feeling
inbegriffen. DieVorteilefir 2023liegenauf der
Hand: Die Location und deren flexible

Neuer Termin

INn bewahrter Location

Nach einem positiven Feedback aus der
Branche auf die Premiere wird die OutDoor
by ISPO auch 2023 wieder im MOC
Veranstaltungs- und Ordercenter Minchen
stattfinden.

Das wichtigste Event der européischen Out-
doorbranche présentiert sich dem Fachpublikum
vom 4. bis6. Juni 2023 ininsgesamt vier Hallen,
Showrooms und Atrien sowie auf der gesamten
AuRenflécheder gegentiberliegendenMotorworld.

“Wir héren unseren Kund:innen genau zu und
haben uns tiber das positive Feedback der Bran-
che zur diesjghrigen OutDoor by 1SPO sehr ge-
freut. DiedeutlicheMehrheit unserer Partner:innen
und Aussteller:innen hat sich nach der erfolgrei-
chen Premiere dafUr ausgesprochen, dass die
OutDoor by ISPO auch 2023 im MOC bleibt.
Demwollenwir Rechnungtragen”, erklért Tobias
Groéber, Head of | SPO Group, die Entscheidung,
mit neuem Termin auch 2023 wieder im MOC
Veranstaltungs- und Ordercenter Miinchen an
den Start zu gehen. DiePremiereder OutDoor by
ISPOimV eranstaltungs- und Ordercenter Min-
chenfand mitrund8.000 Fachbesucher:innenund
Uber 300 internationalen Aussteller:innen nach
drei Jahren Pandemie bedingter Pause so grof3en
Anklang, dassdieRiickkehr auf dasM essegel an-
de, dieurspriinglichfir Mai 2023 angedacht war,
vorerstnichtredisiertwird.

Dievielféltigen Darstellungsmdglichkeitenim
MOC - sowohl innerhalb der Hallen, Atrien und
Showroomsal sauchimOutdoor-Bereichauf den
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Beteiligungs- und Présentationsmdglichkeitensind
jetzt bekannt, die Branche kann friihzeitig planen
und sich auf das Treffen freuen.

Die Hallenflachen, Atrien und Showrooms im
MOC bieten noch ausreichendes Wachstumspo-
tential fir dieOutDoor by | SPO, damit dieAnzahl
der beteiligten Marken nochmal s deutlich gestei -
gert werden kann. Darliber hinaus steht der Out-
Door by ISPO fiir 2023 auch mehr Flache auf dem



Freigelandezur Verflgung.

“Die Premiere der OutDoor by ISPO
imMOC hat deutlich gemacht, dassdas
personliche Treffen durch nichtswirk-
lich ersetzt werden kann. Wenn wir al's
Outdoor-Community zusammenkom-
men, umglobale Trendszudiskutieren,
neueProduktezu zeigen, Forschungund
CSR-Initiativenvorzustellenoder unszu
vernetzenund K ontaktezukntpfen, gibt
es nichts, was innerhalb weniger Tage
so effektiv funktioniert”, betont Mark
Held, Président der European Outdoor
Group. Held: “Die OutDoor by 1SPO
spiegelt perfekt das Engagement der
EOG fur die Zusammenarbeit in der
Outdoor-Branchewider, ihreineneutra-

le Plattform zu bieten und unsere gemeinsame Vision zu
verwirklichen, unser Geschéft so zu betreiben, dassesmehr
zurtickgibt, alswir nehmen - von der Natur und den Men-
schen.”

TobiasGrober erganzt: “ Esist unsbewusst, dassder 4. bis
6. Juni asTerminindensiidlichendeutschenBundeslandern
indenPfingstferienliegt. Doch dasGesamtkonzept und die
perfekt zur Outdoor-Branche passende Atmosphére des
Geléndessindfur diemei stenunserer Kund:inneneinzentra-
ler Vortell, der Uberwiegt. Es war unswichtig, diese Ent-
scheidung sofrihwiemdglichzukommunizieren, damitdie
Branche friihzeitig planen kann. Wir freuen uns schon auf
dasWiedersehenim MOC und auf den Freiflachenim Juni
2023

2024 und 2025 wird die OutDoor by |SPO dann auf dem
M essegel éndein M Uinchen Riem stattfinden (3.-5. Juni 2024
und19.-21. Mai 2025).

Uber OutDoor by | SPO

OutDoor by ISPO ist die moderne Event-Plattform der
Outdoor-Branche. Hier kdnnen sich Handler einen Markt-
Uberblick verschaffen, Innovationen entdecken und sich
durchneueProdukteinspirierenlassen. Ausstellernbietetdie
QOutDoor by |SPO eine perfekte Plattform um die gesamte
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Branche zu treffen und die wichtigsten Handler zum besten
Zeitpunkt Uber die Produkte der neuen Saison zu informieren.
Fachbesucher erwartet ein optimaler Mix ausMesse, Konferenz
und Netzwerk-Events. Veranstalter der OutDoor by |SPO sind
seit 2019 die Messe M tinchen und die European Outdoor Group
(EOG). Sie findet 2023 vom 4. bis 6. Juni erneut im MOC
Veranstaltungs- und Ordercenter M tinchen statt. DieOutDoor by
ISPO ist Teil der ISPO, der weltweit flihrenden Plattform fiir
Sport Business Professional sund Consumer Experts.

Uber I SPO

ISPO ist das weltweit filhrende Sportnetzwerk fir Business
Professionalsund Consumer Experts. Die seit 1970 bestehende
Plattformbiindelt unter der Familienmarkel SPO einintegriertes
Angebot ausbranchenbezogenen anal ogenunddigitalen Dienst-
leistungen. Dazu zéhlen dieweltgroiten Multisegment-Messen
ISPO Munich, 1SPO Beijing und | SPO Shanghai, das Online-
Magazin| SPO.comsowiedieBusinessSol utions| SPO Brandnew,
ISPO Collaborators Club, ISPO Award, ISPO Academy und

Fahrradfahren boomt, und gerade E-Bikes oder L asten-
fahrrader sind ungebremste Spitzenreiter. |hrem Einsatz-
zweck entsprechend, haben unter anderem diese Katego-
rien von Fahrrédern breitere Reifen. Da heil3t es: Augen
auf bei der Wahl des passenden Fahrradschlosses. Um dem
generellen Trend zum breiten Reifen Genlige zu tun, bietet
Trelock nun zwel neue Rahmenschldsser mit extrabreitem
Durchlauf an, die Dieben das Handwerk er schwer en.

Der Trend zum Fahrradfahren ist ungebrochen, Tendenz eher
nochsteigend. DasFahrradist Freiheitsmobilitét. Esist fur biszu
75 Prozent der t&glichen Wegeideal, machtim Alltag undin der
Freizeit Spal3und schont dasKlima. Rund 81 Millionen Fahrréder
und E-Bikes sind derzeit in deutschen Landen unterwegs. Das
bedeutet, dass statistisch gesehen beinahe jeder ein Fahrrad

besitzt. Insbesondere
die Vielfalt der Mo-
delleund Kategorien
trégt dazu bei, dass
jeder das passende
BikefUr seinenindivi-
dudlenEinsatzfindet.
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ISPO Textrends. Mit diesem
reichweitenstarken Portfolio aus
Innovationsférderung, Branchen-
vernetzung, Know-how und redak-
tiondll aufbereitetenInhatenagiert
ISPO an 365 Tagen im Jahr mit
demZidl, Unternehmenund Sport-
enthusiasten zu unterstiitzen und
die Leidenschaft fir den Sport
weltweit zufordern.
Weiterelnformationenzur | SPO
GroupunddenverschiedenenPlatt-
formenunter
https:/Aww.ispo.com/about



GeradeE-Bikes, deren Anteil sichinDeutsch-
|and der 50-Prozent-Markenéhert, oder L as-
tenréder, deren Verkauf sichim letzten Jahr
verdoppelt hat, sind nebenweiteren Fahrrad-
typendaflr prédestiniert, breitere Reifen zu
haben. Dakann esmit der Wah! des passen-
denFahrradschlossesschonmal etwaskniff-
liger werden. EingeeignetesSchlossistaller-
dingsunabdingbar, umespotenziellen Dieben
so schwer wie mdglich zu machen.

Trelock, al sdeutsches Traditionsunterneh-
menfir Fahrradsicherheit, bietet nungerade
fur Fahrrader mit breiten Reifen zwei neue

10

Rahmenschl dsser mit extrabreitem Durchlauf an. Ge-
nauer gesagt, 75 mm beim RS 480 und extragrof3e 92
mmbeimRS481. DieGesamtgrofebleibt dabei jedoch
angenehmkompakt und bi etet dieideal eBasissicherung
flr Fahrrad oder E-Bike. Fest am Rahmen montiert,
kann es mit einem Handgriff ab- oder aufgeschl ossen
werden, wenn man fix etwas zu erledigen hat. Wenn
hingegen das Fahrrad Uber Nacht oder 1&ngere Zeit
abgestellt werden muss, empfiehlt es sich, das Bike
zusétzlichan einem festen Gegenstand anzuschlief3en.
Auchdaran hat der Hersteller gedacht und bietet ontop
nochinLangeund Stérkevariirende Einsteckkettenfur
dieoptimaleSicherheitdes(E-)Bikesan, mitdenendas
Fahrrad an Fahrradstander oder Gelander fixiert wer-
den kann. Das kann Ubrigens auch aus versicherungs-
technischen Griinden ein wichtiger Aspekt sein, wenn
esdoch zu einem Schaden kommen sollte.

K ombiniert man dasRahmenschlossmit el ner zusétz-
lichen Einsteckkette, ist Ubrigensnur ein Schi issel not-
wendig, denn beide Schlsser werden Uber denselben
IN-X-Schliefizylinder ge- und entsichert. Besonders
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praktischdabei: Trelock verwendet hier einensoge-
nannten Wendeschlissel, der beidseitig schlief¥t. L&
stiges Nesteln am Schlossmussalso nicht sein.

Trelock Rahmenschldsser RS 480 und RS 481

« Schlissel wahlwel seabziehbar oder nichts IN-X-
Zylinder ¢ Trel ock-Schl lissel services Wendeschl lissel
« Korrosionsschutz « Halter ZR 20 @: 13 mm-22,5
mm ¢ neue Sicherheitsstufe 13 bis 18 « optional mit
passender Trelock-Einsteckkette erhdltlich « Preis:
Rahmenschloss RS 480 bzw. RS 481: UV P 49,99
Euro (Trelock bietet dartiber hinausnocheineViel-
zahl an zusétzlichen Fahrradschldssern an, die in
unterschiedlichen Langen und Eigenschaften dem
individuellen Einsatzzweck Genligetun.)

Uber Trelock
Trelock ist eine Traditionsmarkeaus M tinster und
eine der bekanntesten und &ltesten deutschen

Zubehdrmarken der Fahrradbranche. Jedem
vierten FahrradfahrerinDeutschlandist Trelock
ein Begriff. Mit dem Know-how aus Uber 160
Jahrensteht Trelock invielenLandernder Welt
fur hochwertige und verlassliche Produkte in
den Bereichen Fahrradschl oss, -bel euchtungund
-displays. DieMarkelberzeugt mitinnovativen
ProduktenamPulsder Zeitundist seit 2016 Tell
der Allegion-Markenfamilie.
Weiterelnformationenunter www.trelock.de

Weltwelt erster abnehmbarer
Open-Ear-Kopfhorer von Livall

Der vielseitige LTS21 Uberzeugt beim Radfahren
ebenso wie im Multisport- oder Business Modus

M tinchenim Juni 2022: Livallist Erfinder und
einer der weltweit fihrenden Anbieter von
smarten und gleichzeitig sicheren Fahrrad-
helmen. Davon zeugen mehr as 170 Patente und
Uiber 40 renommierte internationale Auszei chnun-
gen. Nunhat sichder Tech-Speziaisterfolgreichauf
neuesTerrainbegebenund
einenbahnbrechenden, neu-
en Kopfhorer auf den
Markt gebracht, der nicht
nur die Bike Community
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begeisternwird.

DerLTS21listder neue-
steStreichausdemHau-
seLivall. Der abnehmbare Open-Ear Kopfho-
rer ist aufgrund seiner unterschiedlich einstell-
baren Modi ein wahres Multitalent, welches

11



durch ergonomisches Design, gute Sound-Qualitét und
vor alem lange Akkulaufzeit Uberzeugt. Diese betragt
sagenhafte12 Stundenund damitim Schnitt mindestens2
Stunden mehr al sbei den Produktender Konkurrenz. Die
robusten Headphonessind gemaf3 Schutzart | P64 zertifi-
ziert und garantieren daher maximalen Schutz gegen
Staub und Spritzwasser. Mit 24 GramminklusiveHalte-
rung gehort der LTS21 zudemzu den L el chtgewichtenauf
dem Markt.

Ein weiteres interessantes USP ist der einzigartige
Halterungsmechanismus. Der Kopfhérer kann sowohl
am Helm befestigt werden, mit einer Kopfhal terung aber
auch alsnormale On-Ear-V ersion getragen werden. Der
LTS21 ist damit der aktuell einzige Kopfhorer auf dem
Markt, der diese Funktion bietet und macht ihn zu einem
genialen Allrounder fur jede Art von Einsatzzweck. Die
Helmhalterungist mitbeinaheallengangigenHelm-Mo-
dellenkompatibel undwird per 3M-KlebebandamHelm
befestigt. Die Headphones werden danach mit einem
Klick mitder Halterung verbunden.

Der L TS21 wird beim Radfahren - wieauchdieHelme

- Uber die Livall
RidingAppundeine
am Lenker befestig-
teFernbedienungge-
steuert. Damitistder
LTS21deraktudlen-
zigeOpen-Ear-K opf-
horer auf demMarkt,

www.fahrer-berlin.de

12

der sich per Remote bedienen lasst. Der
Fokusder Entwicklerlagvor allemauf dem
Sicherheitsaspektim Stralenverkehr. Die-
sewirdjederzeit garantiert, denndieHande
bleiben immer am Lenker. Aber nicht nur
Radfahrer kommenauf ihreK osten: Livall
bietetinsgesamt 3vorinstallierteModi, die
passgenau auf denjeweiligen personlichen
Bedarf zugeschnitten sind: Music, Sports
undBusiness. Der Sportmodusist z.B. her-
vorragend fur L&ufer oder Y oga-Enthu-
siastengeeignet: Dennim Gegensatzzuden
gangigenIn-Ear-Modellenbesteht hier der
grof3eVorteil, dassdieL autsprecher durch
eineebensosmplewiestabileK opfhalterung
niemalsverrutschen.

Livall verwendet inih-
remMembran-L autspre-
cher die hauseigene
“Directiond Acoustics
Technology”, welchedie
Richtungsbeschallungauf ein
neuesLevel hebt. Dieeinzigartige  Tech-
nologiereduziert sowohl dieSchalldiffusion
alsauch den Klangverlust und kontrolliert
parallel den Ausbreitungswinkel der Schall-
wellen. Somit hért man nur, wasman auch
horen muss. Die “Environmental Noise
Cancellation Technology” beinhaltet u.a.
vier Silikon-Mikrofone und filtert anhand
ausgeklligelter AlgorithmenexterneGeréu-
schefast vollsténdigheraus. DieENC muss
jedochvorabaktiviertwerdenundist priméar
fur den Sport- und Business-Modus ge-
dacht, dabeim Radfahren dieGeréuscheim
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StralRenver-

kehrnichtaus-

geblendetwer-

densollten. Eben-

sowerdendiel&stigen

Vibrationenverhindert, diebei Knochenleit-K opfht-
rernoftmalsein Problem darstellen.

Der integrierte Bluetooth 5.2 Chip erméglicht es
dem User sich in weniger as einer Sekunde zu
verbinden. DieSound-Ubertragungerfolgtinnerhalb
von Millisekunden und solange man sich in einem
Radius von 15 Metern vom Endgerét entfernt be-
wegt, ist dieSound-Ubertragung nicht beeintrachtigt.
Der LTS21 kann sich dariiber hinaus mit mehreren
Endgerétengleichzeitigverbinden.

Technische Daten:

» Gewicht: 24 Gramm (mit Halterung) « ENC:
Unterdrtickung der Umgebungsgeréusche « Blue-
tooth: Bluetooth 5.2 « IP64: Staubdicht und Spritz-
wassergeschiitzt « Ladezeit: 3 Stunden fir Kopfho-
rer + Ladekoffer « Akkulaufzeiten: Kopfhorer // 12
Stunden/85mAnhL adekoffer// 48 Stunden/800mAh

Lieferumfang:

Der LTS21 ist ab sofort verfugbar und wird mit
unterschiedlichemZubehdr-Paketenausgeliefert, der
UVP bewegt sich je nach Paket zwischen 129,00
Euround 169,00 Euro.

Uber Livall: Livall erfand den smarten Fahrrad-
helm und brachte diesen auch als erste Marke auf
denMarkt. Der FokusvonLivall liegt seit Beginnauf
der Entwicklung intelligenter Ldsungen bzw. Pro-
duktinnovationenfir Radfahrer. Neben Helmenfiir

www.zweir ad-weigl.de
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verschiedeneEinsatzgebietebietet Livall Fahr-
rad-Sensorik, entwickelt BikeCommunity Apps
undBikeZubehor. Aktuell besitzt Livall tber 170
Patente, diebereitsiiber 40internationaleZerti-
fizierungen bzw. Awards gewinnen konnten.
DasUnternehmenexportiert seinelnnovationen
inmehr als60 Lander und hat Niederlassungen
auf der ganzenWelt, unter anderemeineNieder-
lassunginHongkong, Aucklandund SanFrancis-
co.

Weitere Informationen unter: www.livall.de

Foto: Alex HUfner
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sein, dennmeistensgeniigt einesmarte L ésung, um
groferen Schaden abzuwenden. Inallen Momenten,
in denen man friiher nur einmal kurz nicht richtig
aufgepasst hat, schiitzt das Hiplok Z LOK und Z
LOK Combo zuverléssig vor Diebstahl. Super-
praktisch, wenn das Rad gerade noch in Sichtweite
steht, aber auchdieclevereLdsungfir vieleweitere
Alltagssituationen.

Die clevere Sicherheitslosung flr
Fahrrad, Sport und Alltag:

Genial einfach und darumein-
fach genial: MitdemZ LOK und
Z L OK Combostellt Hiplok zwei
besonders vielseitige Alleskén-
ner vor. Die superleichten, ab-
schlieBbaren Kabelbinder-
schldsser mit ver stér ktem Stahl-
kern schiitzen, sichern oder be-
festigen Fahrréder oder Sport-
und Outdoor -Ausr Gistung. Auch
im Alltag machen sie Langfin-
gern das Leben schwer.

Nur ein kurzer Stopp beim B&
cker,im Supermarkt dieMilchoder
im Biergarten die Zeit vergessen -
Gelegenheit macht Diebe und so
mancher wundert sich, wenn das
eigeneRad pl6tzlich nicht mehr da
steht, wo es abgestellt wurde. Da-
bei muss es nicht immer das un-
handliche, schwere Biigelschloss

Schmiermittel
Kriechdl
Reinigungsmittel
Korrosionsschutz

X einfach GENIAL

von Profis empfohlen
erh. im Fachhandel
www.brunox.com
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Das Hiplok Z LOK und Z LOK Combo im Detail

Obwohl eseinem Kabel binder zumVerwechseln dhnlichsieht,
sinddasHiplok Z L OK unddasZ L OK ComboclevereSicherheits-
|6sungen flr einen maximal breiten Einsatzbereich im Alltag.
Beide Schl dsser verfuigen Uiber einenverstarkten Stahlkern sowie
eineverriegelbareZurrschlaufemitbeidseitiger Verzahnung. Der
Unterschied zwischen Z LOK und Z LOK Combo besteht im
Verschluss. Wéhrend sich das Z LOK mit einem Universal-
schlissel 6ffnenlésst, kommtbeimZ LOK Comboeindreistelli-
ges, frei einstellbaresZahlenschl osszum Einsatz. Beide Schl Gsser
bieten einen grundlegenden Diebstahl schutz f (ir kurze Zwischen-
stopps und weniger riskante Abstellorte. Die gerade einmal 20
Gramm beim Z LOK und nur 70 Gramm beim Z LOK Combo
fallenkauminsGewicht, sodassdieK abel binderschl sserimmer
und Uberall mitdabel sind. BeideVariantensindinvielenverschie-
denenFarben, vonknalligem Rot und Gel b Uber klassischesBlau
und unauffélligem Schwarz erhéltlich.
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Sieben Einsatzbereiche fur das Hiplok Z
LOK und Z LOK Combo

1. Wegfahrsperre fur das Fahrrad

Kurzer Stopp in der City oder Pause auf einer
Radtour: MitdemZ LOK oder Z LOK Comboist
dasFahrrad schnell abgeschlossen damit Gele-
genheitsdiebenicht soohneWeiteresdavonradelin
kénnen.

2. Sicherung von Fahrrad- oder Roller-
helmen

Wer mit dem Fahrrad oder der Vespa unter-
wegsigt, kenntdasProblem: WohinmitdemHelm?
Das Z LOK oder Z LOK Combo schafft hier
Abhilfe.

3. Diebstahlschutz fur Ski und Showboard

Ein sonniger Skitag, eine entspannte Pause auf
der Htte: dableiben Ski und Snowboard schonmal
vor der Terasse stehen - jedoch gut gesichert mit
dem Z LOK oder Z LOK Combo.

4. Befestigung von Ausristung beim Trekking

Unterwegsauf einer Trekkingtour - nichtimmer
passt diekomplette Ausriistungin den Rucksack.
Mitdem Z LOK oder Z LOK Combo lassen sich
Kleinigkeiten ganz einfach auf?en am Rucksack
befestigen - beispielsweise ein Trinkbecher oder
Wanderstocke.

5. Schern von Gepack auf Reisen

Urlaubszeitist Reisezeit! Damit auch bei lange-
renAufenthalteninZiigen, Bahnhdfenund Flughé:
fen Gel egenheitsdiebe keine Chance haben, kdn-
nen GepéckstiickeeinfachmitdemZ LOK oder Z
LOK Combo gesichert werden.

6. Als “ Anker” fUr ein Boot

So schon das Paddeln auf dem See auch ist:
irgendwann geht eswieder an Land. DasZ LOK
oder ZLOK Combo sorgt daf Uir, dassBoot, Kajak
oder Kanu auch garantiert am Ufer bleiben und
nicht zurtick aufs Wasser treiben.

7. Kindersicherung im
Haushalt
KleinkindimHausundder
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Putzmittel schrank mussgesichert werden? DasZ
LOK oder Z LOK Combo versperrt und sichert
auchAlltagsgegenstandeoder Schranke- einguter
Tippauchfir das Stikigkeitenfach.

Hiplok Z LOK

Gewicht: 20 Gramme UV P: 9,99 Euro
Hiplok Z LOK Combo

Gewicht: 70Gramme« UV P: 19,99 Euro

Uber Hiplok
Hiplok steht seit 2011 furinnovativeSicherheits-
und Aufbewahrungsldsungen, die nicht nur mit
ihrem einzigartigen Design Uberzeugen, sondern
auchbesondersalltagstauglichundbenutzerfreund-
lichsind. Entwickelt fur unterschiedlichsteEinsatz-
bereicheundgeprift vonunabhangigen, internatio-
nalen Sicherheitsorganisationen garantierten die
Produkteder englischen Premiummarkeherausra-
gendeQualitat und maximaleSicherheit.
Weitere Infos unter: www.hiplok.com

AT concaption
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Beim RadfahrenbildenFahrer:in
und Fahrrad eine Einheit. Damit
das Duo perfekt harmoniert und
dadurch dieKraft besser Ubertra-
gen wird, gibt esdie Mdglichkeit,
dasFahrrad individuell anpassen
und einstellen zu lassen. Bikefit-
ting heiBt das Schlagwort. Der
pressedienst-fahrrad gibt eine
Ubersicht tiber die Grundlagen.

Was ist Bikefitting Uberhaupt?

Grobgesagt: BikefittingistdasAn-
passen des Rades und aller seiner
Komponenten an die individuellen
Korpermade. Hier kénnen wenige

16

Millimeter mitunter enormeV erénderungen
bewirken. Das kann von der Anpassung der
Sattelhdhebishinzur Positionierungder Clests
anden Schuhengehen. AuchVermessungen
desK 6rpersgehdren dazu, um basi erend auf
der Datenanalysedieindividue | richtigen Ein-
stellungenvorzunehmen.

Fur wen ist Bikefitting geeignet?
Jederr Radfahrende kann von Bikefitting
profitieren.

Warum braucht man ein Bikefitting?

Wer mehr als500Kilometer im Jahr fahrt oder [angere Touren
plant, solltesich Uber Bikefitting Gedankenmachen. Dierichtige
Sitzhaltung steigert die L eistungsfahigkeit und den Komfort.
AuRerdem werden die Gelenke geschont. Bei einer falschen
Sitzhaltung droht ein erhdhter Gelenkverschleif3, z. B. anden
Knien. Problemekdnnendabei auch erst nach Jahren auftreten,
wenn bereitsirreversi-
ble Schaden erzeugt
wurden. Deshdbgiltes,
fruhzeitig Gegenmal3-
nahmen zu treffen.

WaswirdbeimBike-
fitting gemacht?

Generell kann man
zwei Vorgehensweisen
unterscheiden. Erstens: Bikefitting beim Fahrradkauf. Hier
werden K drperdaten erfasst und anhand bestimmter Parameter
das passende Fahrrad mit der Wunscheinstellung entweder
Custom-made zusammengebaut oder aus einem bestehenden
Pool entnommen. DieandereM dglichkeitist die Optimierung.
Hier werdennach dem Kauf Radfahrer:inund Fahrrad gemein-
samuntersuchtundV erbesserungen bel der Einstellungvorge-
nommen, an der Sitzhaltung, am Sattel oder den Griffen. Eine
dritte, eher selteneM 6glichkeit praktiziert der Fahrradhersteller
Ghost: Dabei werden gesammelte Korperdaten genutzt, um
daraus bereits bei der Fahrradentwicklung Grof3encluster zu
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ermittelnund dieFahrradrahmenergonomischfir das
jeweiligeCluster zuoptimieren.

Welche Fitting-Systeme gibt es?

DieAnzahl anBikefitting-Systemennimmt stetigzu
und wird auch zu einer Art Glaubensfrage. Velo-
traum-Geschéftsfhrer Stefan Stiener beispielsweise
nutzt fir seine Analyseeine Art Ergometer, auf dem
er, wahrend die Radfahrenden pedalieren, unter-
schiedlicheEinstellungen vornehmen kann. Sokon-
nen die Proband:innen direkt beim Fahren entschei -
den, welcheEinstellungihnen passt - &hnlich, wieman
esvom Brillenkauf kennt. Esgibt aber auch Kérper-
vermessung per Laser und einen anschliefRenden
Datenabgl eich mit bestehenden Rédern. Auch mdg-
lich: eine Videoanayse des Radfahrenden auf dem
Bike oder ein Fitting-Tool per Druckmessfolien.
Welches System zum besten Ergebnis fihrt, kann
man nicht pauschal sagen, da Bikefitting und Fahr-
komfortauchviel mit persdnlicher Wahrnehmung zu
tun haben.
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Wo kann ich Bikefitting machen lassen?

DieAnzahl angeschulten Fachhandler:innen
wéchst. Diesesind jedoch meist auf bestimmte
FahrradmarkenspeziaisiertundnutzendasSys-
tem eines speziellen Fahrradherstellers. Eine
weitereMoglichkeitist dieVermessung direkt
beimHersteller fir ein Custom-made-Bike, wie



Angebot von der einfachen Einstellung biszur detaillierten
Analysefur Spitzensportler:innen.

Was kostet ein Bikefitting?
Eine StundeprofessionellesBikefitting kostetinetwa100
Euro. Wie viel man insgesamt bezahlen muss, hangt vom
Umfang ab. Der Preis kann bisan die 500 Euro oder héher
gehen, umfasst dann allerdings auch Leistungen wie das
Erstelleneinesdetaillierten Trainingsplans. Zuden L eistun-
gen kdénnen auch noch Materialkosten kommen. Die Ver-
messung bei Fachhandler:innen ist hingegen je nach Auf-
wandguinstiger, oft sogar kostenl osoder wird beim Radkauf
esu.a Velotraumanbietet. Unab-  verrechnet.
héngigeV ermessung bieten spezi-
elle Radlabore an. Hier reicht das Kann ich Bikefitting auch zu Hause machen?
Fur professionelles Bikefitting braucht es ausgebildetes
Fachpersonal und ein geschultes Auge, aber die Grundein-
stellungenlassensichauch zuHausedurchfihren. Ergonomie-
spezialist Ergonhat daflirinZusammenarbeit mit demrenom-
mierten Bikefitter Dr. Kim Tofaute eine Fitting-Box entwi-
ckelt, die beim Einstellen der wichtigsten Parameter wie
Sattelhdhe, Lenkerabstand oder Pedal position hilft.

Geht Bikefitting auch bei einem Online-Kauf?

Beim Online-Kauf von Bekleidung oder Schuhen ist es
bereitsmoglich, sich Uber einen Online-Konfigurator digital
vermessen zulassen und so das passende Produkt zu finden.
Erste Online-Fahrradhandler planen &hnliche Programme

Schmiermittel bzw. fuhren erste Tests durch. Basierend auf den Kdrperdaten
Kriechdl werden dabei 3D-Avatare erstellt, die auf animierten Rédern
tashaeedll  fahren. Damit solleninsbesondereNeueinsteiger:innen eineOn-
Korrosionsschutz . . . . .
line-Hilfeerhalten, umdiepassende Rahmengrofeund Sattel ein-
stellung zufinden. Ein Bikefitting kann dasaber nicht ersetzen.

X einfach GENIAL
von Profis empfohlen
erh. im Fachhandel Text und Fotos; Thomas Geisler

www.brunox.com

WAVE

HVY WA

www.wave-hawaii.com
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Funf neue Fahrradcomputer mit
und ohne GPS erweitern ab sofort
die Produktpalette von VDO. Mit
den funktionalen und bediener-
freundlichen Tachoshaben Radfah-
rer auf ihrer Tour alle wichtigen
Daten jederzeit im Blick und kén-
nen diese bequem auswerten.

Mit der R-Serie bringt VDO
Cyclecomputing eine neue Fahrrad-

FUr vollen

Durchblick auf der Radtour:
Die neuen VDO Bike Computer der R-Serie

tacho-Serie auf den Markt. Die neuen Modelle
VDO R1 und R2 sind alskabelloseund al skabel -
gebundeneV ariantenerhéltlich, dasModell VDO
R3 alskabellose Version. VDO R4 und VDO R5
verfligen Uber GPS. Mitihrenvielfachen Funktio-
nen unterstitzen sie Fahrradfahrer bei ihrer Rad-
tour - vom Alltagsfahrer tiber den E-Biker bishin
zumambitionierten Radfahrer im Training. “Wir
freuen uns, mit der VDO R-Serie die neueste
Generation an Bike Computern auf den Markt zu
bringen”, erkléart VDO Sales Director Gerold
Weindd." DieModelleliberzeugenmitvielenFunk-
tionenwieNavigation, E-Bike-Konnektivitét und
Datenauswertung sowieihremklarenundkantigen
Design.”

PuresFahrvergniigen:
VDO R1, R2 und R3
VDO R1 und VDO R2
richtensichandigjenigen
Radfahrer, die die wich-
tigsten Daten ihrer Fahr-
radtour schnell und un-
kompliziert erfassen
mochten. Auf dem gro-
BenDisplay desVDORL1
lassen sich funf Funktio-
nen - aktuelle Geschwin-
digkeit, Strecke, Gesamt-
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strecke, Fahrzeit und Uhrzeit - jederzeit kinder-
leicht ablesen. Die unterschiedlichen Funktionen
werden in Form von Symbolen angezeigt. Das
Handling zwischenden Datenist dank der grofien
Tasteselbstwahrend der Fahrt schnell undeinfach
madglich. Der mit zehn Funktionen ausgestattete
VDO R2 misst nebenden Grundfunktionenundder
Temperatur den Durchschnittsgeschwindigkeits-
Vergleichunddiemaximal e Geschwindigkeitund
istsomiteinunverzichtbarer Begleiter fir Radfah-
rende, dieimAlltaggerneeinmal etwassportlicher
unterwegssind. VDO R1 und R2 sind sowohl a's
kabellose a's auch als kabelgebundene Variante
erhdtlich. Mitdem VDO R3 haben ambitionierte
Biker ale relevanten Tourdaten im Blick. Der

Velo-Sport

Ihr Radsporthaus GmbH

lhr Spezialist fir Renn-,
City- und Trekkingrader

Martinistraie 30-32 - 28195 Bremen
Tel. 0421 - 18260 - www.velo-sport.de
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kabelloseBike Computer ist mit seinen 16+ Funk-
tionen und der integrierten Hoéhenmessung der
idealeBegleiterfurale, dieauchgerneinmal inden
Bergen unterwegssind. Radfahrer haben aktuelle
Hoéhe, dieaktuelle Steigung und das Gefélle, Ho-
henmeter bergauf, Gesamththenmeter bergauf
sowie die maximae Hohe ihrer Tour immer im
Blick. Bel Dammerung oder Dunkelheit sorgt die
Hintergrundbel euchtung fir jederzeit gute Ables-
barkeit. Der VDO R3 kann auf zwei Bikeseinge-
setztwerdenunderfasstalleTouren, dieauf beiden
Rédernabsolviertwerden. Praktischist zudemdie
monatliche Zusammenfassung der Gesamtwerte
in einer Art Trainingstagebuch. Der VDO R3
Fahrradcomputer kannoptiona miteinem Trittfre-
guenzsensor gekoppelt und sodieK adenz auf dem
Display angezeigt werden. Dank der extralangen
Batteriel aufzeit von mehr al szwei Jahren miissen
Radfahrer sich tiber dieWartungihresBike-Com-
puterskeinerlei Gedankenmachenundkonnendie
Ausfahrtinvollen Ziigen genief3en.

Fur Entdecker: VDO R4 GPS und R5 GPS

Ein grofies, gut ablesbares Display, einfache
Bedienungund 17 Funktionen: Der VDOR4GPS
ist perfekt fr alle Einsteiger und Puristen, diedie
wesentlichenV orteil eeinesGPS-Fahrrad Compu-
tersnutzen und dabei wenig Geld ausgeben mdch-
ten. EinKoppelnmit Sensorenist nicht notwendig
- der Bike Computer ist sofort startklar. Neben
Basis-Daten wie Anzeige von Geschwindigkeit,
Distanz und Trainingszeit kann der GPS Bike
Computer E-Bike-spezifische Daten liefern. Er
|&sstsichkinderleicht mit vielen E-Bike Systemen
wiezumBeispiel von Shimanoverbinden. Ister mit

enemkompatiblen E-Bike-Systemgekoppelt, wer-
den die aktuelle Unterstiitzungsstufe, Batterie-
status, Licht und weitere Daten auf dem Display
angezeigt. Mit 34 Funktionen bietet der VDO R5
GPS Bike Computer Radfahrern zuverléssig alle
relevanten Fahrdatenihrer Tour. EinechtesHigh-
light ist der integrierte Luftdrucksensor. Mit der
prézisenbarometrischenHohenmessungliefert der
Fahrradtacho Radfahrenden zuverlassig Informa-
tionen Uber die Hohe, ermittelt Steigungen und
Gefédlle und ermdglicht damit eine prézise Auf-
zeichnung der Route. AucheingrafischesHohen-
profil kann auf dem VDO R5 abgerufen werden.
Wer noch mehr Daten oder eine noch hohere
Genauigkeit seiner Werteermittelnméchte, kann
dank ANT+ und BLE auch externe Sensorenwie
Geschwindigkeits-, Herz- und Trittfrequenzsensoren
anden Radcomputer koppel nund hat auf Wunsch
aletrainingsrel evanten Datenim Blick. Daskon-
trastreiche Display ist aufgrund seiner 2,4 Zoll
Diagonaleund der extra-grof3en Ziffern auch un-
terwegs sehr gut ablesbar. In Kombination mit
einer extra langen Akkulaufzeit von bis zu 25
Stundenistder VDORS5einidea er Begleiter auch
bei langen Touren.

Smarte Navigationsfunktionen und App-An-
bindung

VDO R4 und VDO R5 verfligen beide tber
smarteNavigationsfunktionen. Nutzer kbnnenih-
ren Bike Computer kinderleicht mit der kostenlo-
sen Sigma-Ride-App koppeln. AnschlieRendim-
portierensieliber dieAppganzflexibel Tracksaus
anderen Portalen oder steuern Uber die* Search &
Go” Funktionwahlwel seeinebestimmte Adresse

FROST RIVER
Fahrradtaschen aus 18 oz
waxed canvas mit Premium
L ederberiemung und massiven
M essingbeschlagen -
funktional, strapazierfahigund
attraktiv - online kaufen
bei ABSOLUT CANOE -
https://www.absolut-canoe.de/c/
frost-river-shop-deutschland/
frost-river-fahrradtaschen/
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Veranstaltungen des ADFC im
September / Oktober 2022

Donnerstag, 15./22. September

18-22 h, “Feierabendtour Bremerhaven”
gemutliche Radtour von 25-35 km 14-16 km/h in
Bremerhaven und umzu, vorwiegend verkehrsarme
StraBen, Wirtschafts- und Waldwege (z.T. nicht
befestigt) Bremerhaven, Stadthalle, Wilhelm-Kai-
sen-Platz, Klaus Hertling (0471) 76598

Sonntag, 18. September

10-18 h, Solidaritatstour “Auf zur Venus” eine
Solidaritatstour im Rahmen “Auf zur Venus” in das
Café am Falkensteinsee bei Steinkimmen, der See
ist umringt von dem Naturpark Hasbruch und der
Wildeshauser Geest, Start: HB, Am Neustadts-
bahnhof, Sylviaund Ronald Schelb (04292) 5170565,
Anm. erforderlich

Montag, 19. September

17-20 h, “Rund um Bremen-Nord”
entspanntund locker Bremen-Nord erkunden, auch
mal auf der anderen Seite der Weser, evtl.
Fahrkosten, nicht fir Rennrader geeignet, am Ende
der Tour Einkehr moglich, 2/0 Euro, Start: HB,
Vegesacker Bahnhofsplatz, Hans Steffens (0421)
6009143, Helmut Magers 0178 8029953
Dienstag, 20. September/ 18. Oktober

14-18 h, “Extratour”

nicht fir motorisierte Fahrrader, gemitliche Rad-
tour durch Bremerhaven und umzu, kurze Pause
wahrend der Tourund am Ende Einkehr, Bremerha-
ven, Stadthalle, Wilhelm-Kaisen-Platz, Klaus
Hertling (0471) 76598

Mittwoch, 21. September

17-20 h, “Feierabendtour ab Waterfront”
essollensich Menschentreffen, die Lustund Laune
am Radfahren in einer Gruppe haben, 2/0 Euro,
Start: HB, Hermann-Priser-Stral3e 4, vor dem Licht-
haus gegentuber Waterfront, Helmut Magers 0178
8029953, Anm. erforderlich

Sonnabend, 24. September

12-19h, “Kunstroute” eine Tour zu ausgewahlten
Ateliers der “Kunstroute” im Bremer Norden, Ein-
kehr ist vorgesehen, 5/2 Euro, Start: HB, Waller
Ring 141, Barbel Knaack (0421) 6028621
Sonntag, 25. September

13-19h,“Kunstroute” Bremen-Nord, bis Meyenburg
und durch Bremen-Nord zurlick, Besuch verschie-

dener Ateliers, Metall- und Glaskunst, Malerei,
Textiles und Kerzenherstellung, Einkehr ist vorge-
sehen, 5/2 Euro, Start: HB, Am Burger Bahnhof,
Barbel Knaack (0421) 6028621, Anm. erwunscht
11-18h, “Drei-Seen-Tour”

zum Flégler, Bad Bederkesaer und Spadener See,
vorwiegend verkehrsarme Stra3en, Wirtschafts-
und Waldwege (z.T. nicht befestigt), 55 km 14-16
km/h, 2/0 Euro, Einkehr, Bremerhaven, Specken-
bittel, ParkstraRe, Otto Pottmeyer 017610315254
Sonnabend, 1. Oktober

13-18 h, “Radtour de Café”

was gibt es schoneres, als sich wahrend einer
flotten Fahrradtour eine Auszeit bei Kaffee und
Kuchen zugonnen, 2/0 Euro, Start: HB, Am Burger
Bahnhof, Barbel Knaack (0421) 6028621

14-18 h, “Radtour am Samstag”

entspannte Tour durch Bremerhaven und umzu,
kurze Pause wahrend der Tour und am Ende Ein-
kehr, 2/0 Euro, Bremerhaven, Stadthalle, Wilhelm-
Kaisen-Platz, Klaus Hertling (0471) 76598
Mittwoch, 5. Oktober

19-20 h, “Klénschnack Bremerhaven”
Bremerhaven, Neue Stralle 5, Hans Schmeck-
Lindenau (0471)95215111

Sonnabend, 8. Oktober

14-18 h, “Radtour am Samstag”

entspannte Tour durch Bremerhaven und umzu,
kurze Pause wahrend der Tour und am Ende Ein-
kehr, 2/0 Euro, Bremerhaven, Stadthalle, Wilhelm-
Kaisen-Platz, Klaus Hertling (0471) 76598
Donnerstag, 8./15. September

18-22 h, “Feierabendtour Bremerhaven”
gemutliche Radtour von 25-35 km 14-16 km/h in
Bremerhaven und umzu, vorwiegend verkehrsarme
StraBen, Wirtschafts- und Waldwege (z.T. nicht
befestigt) Bremerhaven, Stadthalle, Wilhelm-Kai-
sen-Platz, Jurgen Hauck (0471) 48129169
Dienstag, 11. Oktober

14.30-17.30 h, “Radfahren mit beginnender De-
menz” gemeinsames Radeln fir Menschen mit
Demenz und ihren Angehdrigen unter Anleitung von
ADFC Tourguides und der Bremer Heimstiftung,
Start: HB, Hbf Nordausgang Bilrgerweide, Sylvia
Schelb (04292) 5170565, Anm. erforderlich

WWW.r adtour en-bremen.de
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anoder klicken einfach einen beliebigen Punkt auf der Kartean, um
ihn als Ziel festzulegen. Radfahrende erhalten im Anschluss den
Track und Abbiegehinweise auf ihrem Fahrradcomputer. Beide
lassen sich Ubersichtlich auf dem Display anzeigen. So kann das
Smartphone in der Tasche bleiben und Fahrradfahrer knnen ihre
Ausfahrtvoll undganz genief3en, wahrend der Bike-Computer siezu
ihrem Ziel leitet. Tracks lassen sich zudem direkt auf dem Bike-
Computer starten. Auf diese Wei sekdnnen Radfahrer auf ihrer Tour
navigieren ohne dass eine Verbindung zum Smartphone bestehen
muss. Die Sigma-Ride-App bietet dartiber hinausweitereM 6glich-
keiten der Interaktion zwischen Bike Computer und Smartphone:
Uber dieRide-AppkonnenmitwenigenK licksbiszusechsindividu-
elleTrainingsansichteneingestel It werden. Smart Notificationsver-
binden Biker auchwahrend der Radtour mit der Aufenwelt. Auf dem
Display des Tachos erscheinen Infos Uiber eingehende Anrufe und
Nachrichten auf dem Smartphone. Wahrend der Fahrt kénnen
jederzeitdieLiveTrainingsdaten sowiediegefahrene Streckeauf der
Karteverfolgtwerden. Nachdem TrainingerscheinendieTrainings-
daten sofort in der App und kdnnen weiter analysiert werden.
DasStatistik-Menlider Ride-Appzeigt diepersdnlichen Erfolgeder
letzten Wochen, Monate oder sogar Jahrean und motiviert Radfah-

rende dazu, sich stets neu her-
auszufordern. Erlebnisse und
Erfolge lassen sich schnell in
sozialen Netzwerken wie z.B.
Strava, komoot und Training-
Peaksteilen.

Diese VDO Modelleausder
R-Serie sind ab September
im Handel erhaltlich:

VDO R1 WR fiir 19,95 Euro;
VDO R1 WL fiir 39,95 Euro;
VDO R2 WR fiir 29,95 Euro;
VDO R2 WL fiir 49,95 Euro;
VDO R3 WL fiir 84,95 Euro;
VDO R4 GPS fir 79,95 Euro;
VDO R5 GPS fir 99,95 Euro;
VDOR5GPSFull Setfiir 199,95
Euro UVP

Weiterelnformationenunter:

WWW.Sigmasport.com

Tipps & Tricks von Sunlight

- So reduzierst

du deinen FulRabdruck als Camper
8 Hacks fur den nach-

haltigeren Camping-Urlaub

Im Alltag ist bei vielen von uns das Bewusstsein fir ein
umweltschonenderes Verhalten gescharft - doch wie ist das
im Urlaub? Schlief3lich wollen wir dann einfach einmal loslas-
sen, uns nicht zu viele Gedanken machen, einfach schon
treiben lassen. Aber Nachhaltigkeit muss die Reisefreude
keineswegs schmélern oder grof’en Aufwand bedeuten. Mit
jedem unserer Tripsverursachen wir zusétzlichen CO2-Aus-
stolRund soist esin unserer Verantwortung, zu versuchen, ihn
so gering wie moglich zu halten. Sunlight hat deshalb acht
praktische Tipps zusammengestellt:

1. Sauber saubern

Duschgel, Shampoo, Splilmittel ... dieListean Tensiden, diesichins
Reisegepéack schmuggeln, ist lang. Aber: Sie dle belasten das
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Wieso nicht die Kraft der Sonne nutzen, um warmes
Wasser und Strom zu erzeugen?

Abwasser. Die nachhaltige, platz- und gewichts-
sparende Losung ist Naturseife. Sieist komplett
frei vonsynthetischen | nhaltsstoffen, mitihrkann
man abspllen, duschen und sogar Zéhneputzen
und so bleibt der Grauwassertank frei von schad-
lichenChemikadien.

2. Abspecken

Nein, keineSorge- jeder darf, soll, musson Tour
ganzviel landestypischeKulinarik genief3en (und
damitvorzugswei seregionaleProduzenten unter-
stiitzen). Aber wie wir unser Reisemobil oder
unseren Camper Vanfullen, ist sehr entscheidend.
Je geringer das Gewicht, desto geringer der Ver-
brauchunddieAbgaseund somitnatirlichauchdie
Tankkosten. Oft mussen wir nicht mit vollem
Frischwassertank fahren, weil esvor Ort Mdglich-
keitengibt, ihnaufzufillen. Dort kannmansicher
auch Getrénke und Essen kaufen, da kann der
Bierkasten ruhig zu Hause bleiben. Und vor der
Riickfahrt nicht vergessen, den Schmutzwasser-
tank zu leeren.
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3. Filterlésungen statt Flaschen

Flaschen sind schwer und Flaschen (inall ihren
Formen) sind nicht gut fir unsereUmwelt. Esgibt
unterschiedliche Lésungen zur Wasseraufberei-
tung, die sich perfekt fir den Camper-Lifestyle
eignen. So kann man das Wasser aus dem
Frischwassertank (bei richtiger Anwendung und
Reinigung) bedenkenlostrinken, spart Platz, Ge-
wicht, Geld und schont die Natur.
(www.pincamp.de)

4. Bike dabei

Mit dem Rad kommt man vor Ort schnell und
flexibel zumEinkaufen, zum Strand, zur Sundowner-
Bar. AuRBerdem ist es perfekt, um auf feinen
Runden dieUmgebung zu erkunden.

5. Die Sonne liefert

Wieso nicht die Kraft der Sonne nutzen, um
warmes Wasser und Strom zu erzeugen? Durch
dasAnbringenvon Solarpanel sauf demDach des
Reisemobils oder Camper Vans kann - je nach
Dachumfang, Panel-Grof3e und Urlaubswetter -
einTeil destéglichen Energiebedarfsgedeckt wer-
den (www.pincamp.de). Wer keinen Platz auf
dem Fahrzeug hat, kann sich mit faltbaren Solar-
panelsbehelfen.

6. Fahrtwind statt Klimaanlage

Fenster auf - Klimaanlage aus. Dadurch wird
nicht nur die Umwelt weniger bel astet, auch das
UrlaubsfeelingziehtinsFahrzeugein. Denfrischen
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Foto: Sunlight

7.Blaue Tonne, gri-
neTonne, gelbeTonne

Klar, Bequemlichkeit
gehdrtauchzumUrlaub,
aber bitte nicht bei der
Mulltrennung. Recycling
istdasA undOundsoll-
te auch im Urlaub be-
achtet werden.

8. Stellplatz-Wahl

Campingplatzistnicht
gleich Campingplatz.
Auchhier gibt esInitia-
tiven, dienach dkologi-
schen Kriterien Plétze

Es liegt in unserer Verantwortung, den CO2- auszeichnen, in Europa

FuBabruck auf ein Minimum zu reduzieren.

FahrtwindimGesicht spiiren, die
Gerticheder duftendenMaccia,
diesalzigeMeereduft...
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ist das allen voran
Ecocamping. Sie zertifizieren
klimafreundliche Betriebe und
Camping-Spots, diesichin Sa-
chenNachhaltigkeit speziell be-
mihen.

Uber Sunlight

DieSunlight GmbH entwickelt
und vertreibt Reisemobile und
Camper Vans im Einstiegs-
segment mit einemunschl agba-
ren Preis-Leistungsverhdtnis.
DieMarkeverkorpert Dynamik,
pure Abenteuerlust, sportliche
Aktivitdt und aulRergewdhnliche
Erlebnisse. Sieistgenau auf die
Anspruchevonmodernen, akti-
venMenschenzugeschnitten, die

www.webdesign-paulick.de

flexibel undgleichzeitigkomfor-
tabel ineinem sportiven Design
reisen mdchten. Alle Sunlight-
Fahrzeugebieten Spitzenqualitét
und modernste Technik. Die
Sunlight GmbHisteinUnterneh-
men der Erwin Hymer Group.

Uber dieErwin Hymer Group

Die Erwin Hymer Group ist
eine100-prozentige Tochterge-
sellschaftvon THOR Industries,
einem der weltweit fihrenden
HergtellervonFreizeitfahrzeugen
mit Uber 31.000Mitarbeitern. Die
Erwin Hymer Group vereint
Herstellervon Reisemobilenund
Caravans, Zubehorspezialisten
sowieMiet- und Finanzierungs-
servicesunter einem Dach. Zur
ErwinHymer Groupgehdrendie
Reisemohil-und Caravanmarken
Buccaneer, Birstner, Carado,
Crosscamp, Compass, Dethl ffs,
Elddis, Eriba, Etrusco, Hymer,
Laika, LMC, Niesmann+Bi-
schoff, Sunlightund Xplore, die
Reisemobilvermietungen Cross-
rent, McRent und rent easy, der
Fahrwerkspezialist Goldschmitt,
der Zubehorspezialist Movera
sowiedasReiseportal freeontour.

Weitere Informationen
unter
WwWWw.erwinhymer group.com
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Kleinanzeigen

"Eine kostenlose Kleinanzeige im DrahtEsel ist ent-
weder nach drei Tagen erfolgreich, oder sie hat 4
Wochen Zeit, sich richtig zu verbreiten." Beides ist
nicht schlecht. ZumNulltarif: DrahtEsel, Bordestra-
3 106, 28717 Bremen

VerkaufeHerren L eder sattel, Holland, Marke
Primus, 7 Federn, komfortablesSitzen, Sattel stange
ca. 25 mm, neuwertig, € 45,00

Telefon 04202/4774

Verkaufe 3 Fahrrader, 1 Damenfahrrad, 28er
Herrenrad, Klapprad 20", wenig gefahren, guter
Zustand, je €199,00, Telefon 04207/7848

Verkaufe Feuerschale, aus Edelstahl, auch als
Grill zu benutzen, neuwertig,€ 80,00 VB
Telefon 0421/17548751

VerkaufeJugendfahrrad Bocas, 26, 21-Gang-
Schaltung, guter Zustand, anthrazit,€ 60,00
Telefon 04298/3449

VerkaufeCorratecHusky Bow, 26", 27 Gange,
seltenesMountainbike20 Jahrealt, Original zustand,
guter erhalten, kaum gefahren, an Liebhaber , VB

Telefon 0421/6363848

SucheklassischesRandonneur und Teile, ger-
ne auch 60/70er Jahre auch einzelnen hochwerti-
gen, gemufften Stahlrahmen, Telefon 07141/
925964 o. rolf.kluever @gmx.de

Suche Kreidler Florett oder Ersatzteile
Telefon 04298/31827 oder 04748/2670

Kleinanzeigentext an:

DrahtEsel
BordestralRe 106
28717 Bremen
E-Mail: info@draht-esel.de
Fax 0421/ 63 38 36
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Das Freeze 2 ist ein vielseitiges
Taschenmesser miteiner Drop-Point-
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Klinge aus rostfrei-
em 154CM-Stahl.
Seine3,32Zall lange
Klinge verfugt Uber
eine Hérte von
HRC60undeineher-
vorragende Schnitt-
haltigkeit. DieKlin-
geeignetsichfir pré-

zise Schnitte und die meisten Aufgaben des téglichen
Lebens. Sieist perfekt zum Schneiden, Hacken, Schdlen
und vieles mehr. Der elegante Griff besteht aus Kupfer
oder einem Carbonfaserlaminat, wodurch er angenehmin
der Hand liegt. Darunter befindet sich eine robuste
Stahlplatinemit Sperrfeder, diefir einesichereVerriege-
lungsorgt.

DasreibungsarmeK ugel lager ermdglicht einschnellesOffnen
der Klinge. Miteinemtief sitzenden Pocketclipist dasFreeze2
eingrofRRartiger Begleiter fir alletéglichen Aufgaben.

Details

154CM Klinge: hohe Ver-
schlei3-undKorrosionsbestandig-
keit, hohe Zahigkeit und gute
Schnitthaltigkeite Drop-Point: All-
zweckklinge,ideal zum Schneiden,
Hacken, Schdlenundvielemmehr
» zwei Griffoptionen: Kupfer oder
Carbonfaserlaminat sindexquisitundan-
genehm zu berlihren « portables De-
sign: einfach zu tragen mit einer ge-
schlossenen Lange von 109 mm und ei-
nem praktischen Pocketclip ¢ reibungs-
losesund sicheres Offnen: schneller und einfacher Zugriff mit
dem Flipper-Tab. Dierobuste Edel stahl platinemit Sperrfeder
sorgt fur eine einfache und sichere Verriegelung « Mal3e:
Gesamtlange193,4mm; Klingenlange: 84,4mm; Klingenstérke:
2,8mm; Grifflange: 109 mm e« Material: Klinge 154CM Edel-
stahl; Griff: Kupfer/Carbonfaserlaminat « Gewicht: Kupfer:
142 g; Carbonfaserlaminat: 103 g * Lieferumfang: Freeze 2,
Aufbewahrungstasche, Mikrofasertuch, Bedienungsanleitung
* Harte nach Rockwell: Klinge HRC 60+2

SEBASTION

FAQHR
RAD

0421/84 511008
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Opry Multitool mit Mini-Stemmeisen

W 4mm Inbusschliissel

4mm Inbusschliissel
Schlitzschraubenzieher

Clip
Kreuzschlitzschaubenzieher

14mm Schraubenschliissel

6,35mm Inbusschliissel

T6 Bit

Drehverschluss

T8 Bit ZentimetermaB

Flaschendffner






